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Ogni  anno ,  ne l  mese  d i  g iugno ,  s i  ce l ebra  i l  P r ide  Month ,  
una  r i correnza  in ternaz iona le  ded ica ta  a l l a  l o t t a  per  i  
d i r i t t i  de l l e  persone  LGBTQIA+  e  a l l a  ce l ebraz ione  
de l l ’ o rgog l io  de l l a  comuni tà .  



Ques ta  impor tan te  r i correnza  ha  or ig ine  ne i  Mot i  d i  S tonewa l l ,  

una  ser ie  d i  r i vo l t e  che  s i  s vo l sero  a  par t i re  da l  28  g iugno  1969 ,  a  

New  York ,  presso  i l  bar  S tonewa l l  Inn .  Ques te  r i vo l t e  nacquero  

come reaz ione  a l l e  re ta te  da  par te  de l l a  po l i z i a  ne i  confron t i  
de l l e  persone  gay  e  t ransgender ,  e  rappresen tarono  un  momento  

d i  s vo l t a  ne l  mov imento  per  i  d i r i t t i  c i v i l i  de l l e  persone  

LGBTQIA+ .  Da l l ’ anno  success i vo ,  in fa t t i ,  s i  sono  t enu te  l e  pr ime  

para te  de l  Pr ide  in  d i verse  c i t t à  deg l i  S ta t i  Un i t i ,  con  l ’ ob ie t t i vo  

d i  commemorare  g l i  e ven t i  d i  S tonewa l l  e  d i  promuovere  i  d i r i t t i  

e  l ’ uguag l i anza  per  tu t t e  l e  persone  appar tenent i  a l l a  comuni tà  

LGBTQIA+ .  Ne l  corso  deg l i  ann i ,  ques ta  ce l ebraz ione  s i  è  d i f fusa  
in  mol t e  a l t re  par t i  i l  mondo ,  assumendo  un  ruo lo  fondamenta le  

ne l  sens ib i l i z zare  l ’ op in ione  pubb l i ca  e  ne l  promuovere  

l ’ inc lus ione  soc ia l e .  

In  I t a l i a ,  i l  mese  de l  Pr ide  v i ene  ce lebra to  a t t raverso  numeros i  

even t i ,  t ra  cu i  para te  che  a t t raversano  d i verse  c i t t à  de l l a  

pen i so la ,  o l t re  a  in i z ia t i ve  cu l tura l i ,  incon tr i  d i vu lga t i v i  e  
moment i  d i  confron to  che  co invo lgono  l a  soc ie tà  c i v i l e .

Sebbene  i l  p r inc ipa le  ob ie t t i vo  de l  Pr ide  s ia  l a  r i vend icaz ione  de i  

d i r i t t i  c i v i l i  e  l ’ a f f e rmaz ione  de l l ’ o rgog l io  de l l a  comuni tà  

LGBTQIA+ ,  è  impor tan te  so t to l ineare  che  ques te  ce l ebraz ion i  

hanno  anche  un  impa t to  s i gn i f i ca t i vo  pos i t i vo  su l l a  sa lu te  

menta le  de l l e  persone  appar tenent i  a  ques ta  comuni tà .  Per  

comprendere  meg l io  ques ta  conness ione ,  è  u t i l e  f a re  r i f e r imento  
a l l a  t eor ia  de l  Minor i ty  S t r e s s ,  s v i luppa ta  da  I l an  H .  Meyer .  

Ques ta  t eor ia  descr i ve  lo  s t ress  c ron ico  che  v i vono  i  g rupp i  

minor i t ar i ,  come que l lo  v i s su to  da l l e  minoranze  sessua l i ,  a  causa  

de l lo  s t i gma ,  de l l e  d i scr iminaz ion i  e  de i  preg iud iz i  sub i t i  



a l l ’ in terno  de l l a  soc ie tà  che  c reano  un  ambien te  os t i l e  e  

s t ressan te ,  che  a  sua  vo l t a  causa  prob lemi  d i  sa lu te  menta le .

I l  Minor i ty  S t r e s s  s i  mani fes ta  a t t raverso  var i  a spe t t i ,  che  s i  
co l locano  su  un  con t inuum che  va  da  s t r e s sor  p iù  d i s ta l i  a  que l l i  

p iù  pross ima l i .  Tra  ques t i  t rov iamo :

·  Vio lenza  e  d i scr iminaz ione :  L’ appar tenenza  a  un  gruppo  

minor i t ar io ,  come que l lo  a  una  minoranza  sessua le ,  por ta  a  un  

magg iore  r i sch io  d i  e spos i z ione  a  even t i  t raumat i c i .  È  impor tan te  

no tare ,  in  ques to  f rangente ,  che  g l i  s t r e s sor  non  sono  so lo  

ep i sod i  d i  v io l enza  e  d i scr iminaz ion i  v i s su t i  in  pr ima  persona ,  
ma  anche  ass i s t i t i  o  r i f e r i t i :  l e  e sper ienze  d i  persone  v i c ine  o  l e  

no t i z i e  d i  c ronaca  possono  aumentare  i l  s enso  d i  ins i curezza  e  

per i co lo .  A l l ’ in terno  d i  ques t i  s t r e s sor  t rov iamo anche  v io l enze  

meno  v i s ib i l i  e  subdo le ,  ch iamate  microaggress ion i ,  vo l t e  a  

f e r i re ,  umi l i a re  o  s t e reo t ipare  l a  persona  o  a  inva l idarne  i  

v i s su t i .

·  Aspe t ta t i ve  d i  r i f iu to :  Esper ienze  d i re t t e  e  ind i re t t e  d i  
d i scr iminaz ione  por tano  a  s v i luppare  un ’aspe t ta t i va  d i  r i f iu to  da  

par te  de l l a  soc ie tà ,  che  genera  ans ia  soc ia l e  e  s t a t i  d i  v i g i l anza .  

Ne l l e  minoranze  sessua l i ,  dove  l ’ appar tenenza  a l  g ruppo  è  p iù  

fac i l e  da  nascondere  r i spe t to  che ,  ad  esempio ,  in  a l cune  

minoranze  e tn iche ,  l ’ a spe t t a t i va  d i  d i scr iminaz ione  por ta  l e  

persone  a  met t ere  in  a t to  de l l e  s t ra teg ie  d i  concea lmen t ,  o vvero  i l  

t en ta t i vo  d i  nascondere  l a  propr ia  iden t i t à  minor i t ar ia  a l  f ine  d i  
me t t e rs i  in  una  cond iz ione  d i  magg iore  s i curezza .  I l  concea lmen t ,  

s e  da  un  l a to  può  essere  u t i l e  come s t ra teg ia  d i  cop ing  per  

ev i t a re  s i tuaz ion i  po tenz ia lmente  per i co lose ,  da l l ’ a l t ro  

rappresen ta  una  grande  fon te  d i  s t ress  e  d i  d i sag io  emot i vo .  

L’ a spe t ta t i va  d i  r i f iu to ,  ino l t re ,  con t r ibu i sce  ad  aumentare  i l  

r i s ch io  d i  i so lamento  soc ia l e .



·  Omobi t rans fob ia  in ter ior i zza ta :  La  d imens ione  p iù  pross ima le  è  

rappresen ta ta  da l l ’ in ter ior i zzaz ione  deg l i  a t t egg iament i  nega t i v i  

e  de i  preg iud i z i  de l l a  soc ie tà  ne i  confron t i  de l l a  propr ia  iden t i t à  

d i  genere  o  or ien tamento  sessua le .  In  d i vers i  s tud i  è  emerso  
come ques ta  d imens ione  s ia  corre la ta  a  s var ia t i  prob lemi  d i  

sa lu te  menta le  in ter ior i zzan t i ,  come depress ione  e  ans ia .  

In  ques to  con tes to ,  è  fondamenta le  in terven i re  su i  f a t tor i  d i  

res i l i enza  per  mig l iorare  i l  benessere  e  l a  sa lu te  menta le  de l l e  

persone  appar tenent i  a l l a  comuni tà  LGBTQIA+ .  La  res i l i enza ,  in fa t t i ,  

rappresen ta  l a  capac i t à  d i  a f f ron tare  e  superare  l e  d i f f i co l t à ,  e  può  

essere  ra f forza ta  a t t raverso  a l cun i  e l ement i  ch iave .  In  par t i co lare ,  ne  

poss iamo ind iv iduare  due :  l ’ o rgog l io  de l l a  propr ia  iden t i t à  e  l a  

conness ione  con  l a  comuni tà  d i  appar tenenza .

 

Co l t i vare  l ’ o rgog l io  de l l a  propr ia  iden t i t à  s i gn i f i ca  s v i luppare  e  

ra f forzare  l a  capac i t à  d i  de f in i re  l a  propr ia  iden t i t à  e  d i  abbracc iare  

i l  p ropr io  va lore  persona le .  Ques ta  ab i l i t à  r i ves te  un  ruo lo  c ruc ia l e  

ne l  processo  d i  res i l i enza ,  po iché  funge  da  fa t tore  pro te t t i vo  in terno  

con t ro  i  messagg i  nega t i v i  e  g l i  s t e reo t ip i  der i van t i  da l l a  

d i scr iminaz ione  e  da l l ’ omobi t rans fob ia  in ter ior i zza ta .  Le  persone  

appar tenent i  a l l a  comuni tà  LGBTQIA+  che  r i escono  a  mantenere  un  

for te  senso  d i  orgog l io  de l l a  propr ia  iden t i t à ,  in fa t t i ,  t endono  ad  

avere  un ’ immagine  d i  sé  p iù  so l ida  e  ra f forza ta .  Ques to ,  a  sua  vo l t a ,  

l e  rende  p iù  capac i  d i  d i f enders i  e  d i  a f f ron tare  con  magg iore  

s i curezza  l e  s f ide  d i  un  con tes to  soc ia l e  c i snormat i vo  e ,  t a l vo l t a ,  

o s t i l e .  Co l t i vare  l ’ o rgog l io  d i ven ta  qu ind i  un  impor tan te  f a t tore  

pro te t t i vo ,  che  a iu ta  a  con t ras tare  l e  conseguenze  p iù  dannose  d i  

preg iud i z i  e  d i scr iminaz ion i .

 

Un  a l t ro  e l emento  fondamenta le  per  ra f forzare  l a  res i l i enza  è  l a  

conness ione  con  l a  comuni tà  d i  appar tenenza .  Ques ta  rappresen ta  un  

impor tan te  f a t tore  d i  suppor to  soc ia l e ,  po i ché  l a  presenza  d i  una  re te  



d i  suppor to  so l ida  o f f re  mode l l i  pos i t i v i  ed  e f f i cac i ,  che  possono  

ra f forzare  l ’ au tos t ima  e  l ’ au toe f f i cac ia ,  con t r ibuendo  a  normal i zzare  

l e  reaz ion i  emot i ve  l ega te  a l l a  d i scr iminaz ione  e  a l l e  d i f f i co l t à  

quo t id iane ,  o l t re  che  a  o f f r i re  mode l l i  d i  s t ra teg ie  d i  cop ing  

funz iona l i .  Tu t tav ia ,  è  impor tan te  so t to l ineare  che  ques ta  re te  d i  

suppor to  non  è  sempre  fac i l e  da  co l t i vare :  l e  persone  LGBTQIA+  

spesso  t endono  ad  avere  una  re te  soc ia l e ,  s i a  amica le  che  fami l i a re ,  

p iù  r i s t re t t a  e  meno  s tab i l e  r i spe t to  a  que l l a  de l l e  persone  

e terosessua l i  e  c i sgender .  Ques ta  cond iz ione  può  essere  causa ta  s ia  

da l l e  d i scr iminaz ion i  e  da i  preg iud i z i ,  s i a  da l l ’ i so lamento  soc ia l e  che  

der i va  da l l ’ a spe t ta t i va  d i  r i f iu to .

 

G iung iamo dunque  a l l ’ impa t to  pos i t i vo  che  i l  P r ide  Month  ha  su l  

benessere  ps i co log i co  de l l a  comuni tà  LGBTQIA+ .  Ques to  mese ,  

g raz ie  a l l ’ o rgan izzaz ione  d i  numerose  in i z ia t i ve ,  e ven t i  cu l tura l i  
e  mani fes taz ion i  pubb l i che ,  rappresen ta  un ’occas ione  prez iosa  
per  promuovere  l a  conness ione  t ra  l e  persone  e  ra f forzare  i l  
l egame con  l e  rea l t à  t e r r i tor ia l i .  Ta l i  moment i  d i  incon tro  

favor i scono  lo  s v i luppo  d i  re t i  soc ia l i  so l ide  e  s i gn i f i ca t i ve  

a l l ’ in terno  de l  g ruppo  d i  r i f e r imento ,  con t r ibuendo  a  conso l idare  

i l  s enso  d i  appar tenenza  comuni tar ia .

 

Come sugger i sce  i l  nome s tesso ,  i l  P r ide  Month  cos t i tu i sce  anche  

un ’oppor tun i tà  impor tan te  per  a l imentare  e  conso l idare  
l ’ o rgog l io  ne i  confron t i  de l l a  propr ia  iden t i t à .  Ques to  e l emento ,  

come abb iamo precedentemente  ana l i z za to ,  r i ves te  un  ruo lo  

c ruc ia l e  per  l a  sa lu te  menta le  e  i l  benessere  emot i vo  de l l e  

persone  appar tenent i  a l l a  comuni tà  LGBTQIA+ .  In  par t i co lare ,  l e  

para te  assumono  un  va lore  s imbo l i co  e  pra t i co  no tevo le :  vengono  
spesso  v i s su te  come spaz i  s i cur i  e  accog l i en t i ,  in  cu i  è  poss ib i l e ,  

anche  so lo  t emporaneamente ,  sospendere  l a  cos tan te  v i g i l anza  e  

i l  concea lmen t  de l l a  propr ia  iden t i t à ,  rappresen tando  con tes t i  



pr i v i l eg ia t i  in  cu i  po ter  esp lorare ,  a f f e rmare  ed  espr imere  

l iberamente  l a  propr ia  au ten t i c i t à .


