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Una  de l l e  pr ime  sce l t e  che  un  ado lescen te  deve  compiere  è  que l l a  
re la t i va  a l l ' o r i en tamento  sco las t i co  e  a l l a  sce l t a  de l l a  scuo la  

super iore ,  s ce l t a  che  r i ch iede  una  r i f l e s s ione  pro fonda  su  d i verse  
d imens ion i .  Ques ta  sce l t a  rappresen ta  non  so lo  un  passo  verso  

l ' i s t ruz ione  super iore ,  ma  anche  un ' espress ione  de l l a  l o ro  iden t i t à  in  
evo luz ione



L' ado lescenza  è  un  per iodo  d i  t rans i z ione  t ra  l ' in fanz ia  e  l ' e t à  adu l ta ,  

con t radd i s t in to  da  una  r i cerca  d i  iden t i t à  e  au tonomia .  G l i  

ado lescen t i  in i z iano  a  esp lorare  i l  l o ro  pos to  ne l  mondo ,  a  s v i luppare  

un  senso  d i  sé  e  a  cos t ru i re  re laz ion i  p iù  complesse  con  i  par i  e  g l i  

adu l t i .  Duran te  ques ta  f ase ,  l a  mot i vaz ione ,  l ’ au toe f f i cac ia  e  i  va lor i  

persona l i  g iocano  un  ruo lo  fondamenta le  ne l  prendere  dec i s ion i .

Una  de l l e  pr ime  sce l t e  che  devono  compiere  è  que l l a  re la t i va  

a l l ' o r i en tamento  sco las t i co  e  a l l a  sce l t a  de l l a  scuo la  super iore ,  s ce l t a  

che  r i ch iede  una  r i f l e s s ione  pro fonda  su  d i verse  d imens ion i .  G l i  

ado lescen t i  devono  cons iderare  l e  l o ro  pass ion i ,  l e  ab i l i t à ,  l e  

aspe t ta t i ve  soc ia l i  e  l e  oppor tun i tà  fu ture .  Ques ta  sce l t a  rappresen ta  

non  so lo  un  passo  verso  l ' i s t ruz ione  super iore ,  ma  anche  

un ' espress ione  de l l a  l o ro  iden t i t à  in  evo luz ione .

La  dec i s ione  r iguardante  l a  scuo la  super iore  può  compor tare  ans ia  e  

incer tezze .  G l i  ado lescen t i  possono  sen t i r s i  sopra f fa t t i  da l l a  

responsab i l i t à  d i  s ceg l i e re  un  percorso  che  possa  in f luenzare  i l  l o ro  

fu turo  pro fess iona le .  È  in  ques to  con tes to  che  l ' o r i en tamento  

sco las t i co  assume un ' impor tanza  cr i t i ca ,  po iché  può  forn i re  s t rument i  

e  r i sorse  per  a f f ron tare  ques ta  s f ida .

Le  R i sorse  de l l 'Or ien tamento  Sco las t i co

1 .  Sv i luppo  de l l 'Au toconsapevo lezza

Uno  deg l i  a spe t t i  p iù  pos i t i v i  de l l ' o r i en tamento  sco las t i co  è  l a  

promoz ione  de l l ' au toconsapevo lezza  t ra  g l i  s tuden t i .  A t t raverso  

a t t i v i t à  d i  or i en tamento ,  come t es t  a t t i tud ina l i ,  co l loqu i  ind i v idua l i  e  

l abora tor i  d i  g ruppo ,  g l i  s tuden t i  hanno  l ' oppor tun i tà  d i  e sp lorare  l e  

propr ie  pass ion i ,  in teress i  e  compe tenze .  Ques to  processo  d i  

in t rospez ione  è  fondamenta le  per  consen t i re  ag l i  ind i v idu i  d i  

comprendere  meg l io  se  s t ess i ,  por tando l i  a  f a re  sce l t e  p iù  

consapevo l i  e  sodd i s facen t i  r i guardo  a l  l o ro  fu turo  sco las t i co  e  

pro fess iona le .



2 .  Accesso  a  R i sorse  In format i ve

Un a l t ro  van tagg io  de l l ' o r i en tamento  sco las t i co  è  l ' a ccesso  a  una  

vas ta  gamma d i  r i sorse  in format i ve .  Le  scuo le  spesso  co l l aborano  con  

pro fess ion i s t i  de l  se t tore ,  come ps i co log i  e  consu len t i ,  per  forn i re  

ag l i  s tuden t i  in formaz ion i  de t t ag l i a t e  su i  var i  percors i  d i  s tud io  e  

su l l e  oppor tun i tà  d i  carr i era .  Ques ta  d i spon ib i l i t à  d i  in formaz ion i  

a iu ta  g l i  s tuden t i  a  prendere  dec i s ion i  p iù  in formate ,  r iducendo  

l ' ans ia  assoc ia ta  a l l ' incer tezza  de l  fu turo .

3 .  Sv i luppo  d i  Competenze  Trasversa l i

L' o r i en tamento  sco las t i co  non  s i  l imi ta  a l l a  sce l t a  de l  percorso  

educa t i vo ,  ma  s i  e s t ende  anche  a l lo  s v i luppo  d i  compe tenze  

t rasversa l i  fondamenta l i  per  i l  successo  ne l l a  v i t a  adu l ta .  A t t raverso  

a t t i v i t à  pra t i che ,  come s tage ,  workshop  e  proge t t i  d i  g ruppo ,  g l i  

s tuden t i  apprendono  ab i l i t à  come la  ges t ione  de l  t empo ,  l a  

comunicaz ione  e f f i cace  e  l a  co l l aboraz ione .  Ques te  compe tenze  non  

so lo  mig l iorano  l e  l o ro  prospe t t i ve  d i  carr i era ,  ma  con t r ibu i scono  

anche  a  un  magg iore  senso  d i  rea l i z zaz ione  persona le .

4 .  P revenz ione  de l  f a l l imento  sco las t i co

La  sce l t a  sbag l i a ta  de l l a  scuo la  super iore  può  por tare  a  insuccess i  

s co las t i c i ,  f rus t raz ione  e  demot i vaz ione .  Un  corre t to  or ien tamento  

sco las t i co  può  con t r ibu i re  a  preven i re  ques t i  prob lemi ,  gu idando  g l i  

ado lescen t i  verso  percors i  che  s i  a l l ineano  meg l io  con  l e  l o ro  

capac i t à  e  in teress i .  Ques to  non  so lo  aumenta  l e  probab i l i t à  d i  

successo  sco las t i co ,  ma  anche  l a  sodd i s faz ione  persona le  e  

pro fess iona le  ne l  lungo  t e rmine .

5 .  Suppor to  Emot i vo  e  Re laz iona le

Un aspe t to  spesso  t rascura to  de l l ' o r i en tamento  sco las t i co  è  i l  

suppor to  emot i vo  che  può  forn i re .  G l i  s tuden t i ,  duran te  i l  l o ro  

percorso  d i  c resc i t a ,  a f f ron tano  numerose  press ion i  e  s f ide .  Avere  l a  

poss ib i l i t à  d i  confron tars i  con  un  or ien ta tore  sco las t i co  o  un  

consu len te  può  rappresen tare  un ' impor tan te  r i sorsa  per  a f f ron tare  

ans ie ,  paure  e  incer tezze .  Ques to  suppor to  re laz iona le  f avor i sce  un  



ambien te  d i  apprend imento  p iù  sereno  e  pos i t i vo ,  con t r ibuendo  a l  

benessere  ps i co log i co  deg l i  s tuden t i .

Tu t tav ia ,  sono  parecch i  i  f a t tor i  che  possono  os taco lare  t a l e  percorso .

G l i  ado lescen t i  sono  spesso  in f luenza t i  da  fa t tor i  e s t e rn i  come l e  

aspe t ta t i ve  f ami l i a r i ,  l e  press ion i  de i  par i  e  l e  oppor tun i tà  educa t i ve  

d i spon ib i l i .

Ino l t re ,  ne l  nos t ro  paese ,  nonos tan te  l ' o r i en tamento  sco las t i co  ha  

recen temente  r i cevu to  una  nuova  a t t enz ione  graz ie  a l l e  in i z ia t i ve  de l  

Min i s t ro  Va ld i t a ra  che  mira  a  po tenz iare  i  serv i z i  d i  or i en tamento  

ne l l e  scuo le  in t roducendo  anche  f i gure  pro fess iona l i  spec ia l i z za te ,  

pur t roppo  l e  a t t i v i t à  d i  or i en tamento  d i  cu i  possono  usu f ru i re  i  

ragazz i  per  avere  un  suppor to  ne l l a  sce l t a ,  sono  ancora  f rammenta te ,  

poco  persona l i z za te  e  spesso  scarsamente  in tegra te  ne l  percorso  

sco las t i co  de i  ragazz i .  Per tan to ,  l ’ o r i en tamento  sco las t i co ,  ad  ogg i  

ne l l e  scuo le  i t a l i ane  presen ta  de i  l imi t i  s i gn i f i ca t i v i .

I  L imi t i  de l l 'Or ien tamento  Sco las t i co

1 .  P ress ione  Soc ia l e  e  Fami l i a re

Uno  de i  l imi t i  p iù  ev iden t i  de l l ' o r i en tamento  sco las t i co  è  l a  press ione  

soc ia l e  e  f ami l i a re  che  g l i  s tuden t i  possono  avver t i re  duran te  i l  

p rocesso  dec i s iona le .  Le  aspe t ta t i ve  da  par te  de i  gen i tor i ,  deg l i  

insegnant i  e  de l l a  soc ie tà  in  genera le  possono  in f luenzare  

nega t i vamente  l e  s ce l t e  deg l i  s tuden t i ,  por tando l i  a  segu i re  percors i  

che  non  r i specch iano  l e  l o ro  rea l i  a sp i raz ion i .  Ques ta  press ione  può  

generare  ans ia  e  s t ress ,  compromet tendo  i l  benessere  ps i co log i co  e  l a  

mot i vaz ione  deg l i  s tuden t i .

2 .  Mancanza  d i  Persona l i z zaz ione

Nonos tan te  g l i  s forz i  per  forn i re  un  or ien tamento  e f f i cace ,  spesso  l e  

pra t i che  d i  or i en tamento  sco las t i co  t endono  a  essere  s tandard i zza te  e  

poco  persona l i z za te .  Ogn i  s tuden te  ha  un  background  un ico ,  con  

esper ienze ,  t a l en t i  e  sogn i  d i vers i .  Quando  l ' o r i en tamento  non  t i ene  

con to  d i  ques te  d i f f e renze ,  i l  r i su l t a to  può  essere  una  sce l t a  



inadegua ta ,  che  non  t i ene  con to  de l l e  rea l i  po tenz ia l i t à  de l l ' ind i v iduo .  

Ques to  può  por tare  a  insodd i s faz ione  e  f rus t raz ione  ne l  lungo  

t e rmine .

3 .  R i sorse  L imi ta te

In  mol t e  scuo le ,  l e  r i sorse  ded ica te  a l l ' o r i en tamento  sco las t i co  sono  

l imi ta te .  G l i  o r i en ta tor i  possono  essere  sovraccar i ch i  d i  l a voro  e  non  

avere  abbas tanza  t empo  per  ded icars i  a  c iascuno  s tuden te .  Ques ta  

mancanza  d i  t empo  e  r i sorse  può  compromet tere  l a  qua l i t à  

de l l ' o r i en tamento  o f f e r to ,  r iducendo  l e  poss ib i l i t à  d i  un  suppor to  

adegua to .  Ino l t re ,  non  tu t t e  l e  s cuo le  hanno  accesso  a  pro fess ion i s t i  

qua l i f i ca t i  o  a  s t rument i  adegua t i  per  l ' o r i en tamento ,  c reando  

d i spar i t à  ne l  serv i z io  forn i to .

4 .  I gnoranza  de l l e  Competenze  Emot i ve

Un a l t ro  l imi te  s i gn i f i ca t i vo  de l l ' o r i en tamento  sco las t i co  è  l a  scarsa  

a t t enz ione  r i vo l t a  a l l o  s v i luppo  de l l e  compe tenze  emot i ve .  La  sce l t a  

de l  percorso  sco las t i co  non  è  so lo  una  ques t ione  d i  ab i l i t à  

in te l l e t tua l i ,  ma  co invo lge  anche  l a  s f e ra  emot i va .  La  mancanza  d i  

a t t enz ione  a  ques to  aspe t to  può  por tare  a  una  d i sconness ione  t ra  l e  

asp i raz ion i  deg l i  s tuden t i  e  l e  rea l t à  de l l e  l o ro  sce l t e ,  c reando  

conf l i t t i  in ter ior i  e  ma lessere  ps i co log i co .

5 .  Access ib i l i t à

Non  tu t t i  g l i  ado lescen t i  hanno  accesso  a  un  or ien tamento  sco las t i co  

d i  qua l i t à .  Le  r i sorse  possono  var iare  s i gn i f i ca t i vamente  t ra  scuo le  e  

reg ion i ,  c reando  d i suguag l i anze  ne l l ' a ccesso  a l l ' in formaz ione  e  a l  

suppor to .

6 .  Scarsa  Conoscenza  d i  Sé

A lcun i  ado lescen t i  possono  avere  d i f f i co l t à  a  comprendere  l e  propr ie  

inc l inaz ion i  e  pass ion i ,  r endendo  d i f f i c i l e  prendere  dec i s ion i .  In  

ques t i  cas i ,  l ' o r i en tamento  sco las t i co  deve  essere  par t i co larmente  

a t t en to  e  mira to



Una  V i s ione  Ps i co log i ca  de l l 'Or ien tamento  Sco las t i co

L'or i en tamento  sco las t i co  è  un  processo  complesso  che  racch iude  in  

sé  r i sorse  prez iose ,  ma  anche  l imi t i  s i gn i f i ca t i v i .  Ado t tare  una  v i s ione  

ps i co log i ca  s i gn i f i ca  r i conoscere  l ' impor tanza  d i  cons iderare  g l i  

s tuden t i  come ind iv idu i  un ic i ,  con  b i sogn i  e  des ider i  spec i f i c i .  So lo  

a t t raverso  un  approcc io  in tegra to  e  persona l i z za to  sarà  poss ib i l e  

t ras formare  l ' o r i en tamento  sco las t i co  in  un 'oppor tun i tà  d i  c resc i t a  e  

rea l i z zaz ione  per  ogn i  s tuden te ,  con t r ibuendo  cos ì  a  un  fu turo  p iù  

sereno  e  sodd i s facen te .

Per  garan t i re  un  or ien tamento  sco las t i co  e f f i cace ,  è  fondamenta le  che  

tu t t e  l e  par t i  co invo l t e  -  f amig l i e ,  s cuo le  e  pro fess ion i s t i  -  l a vor ino  

ins ieme  per  forn i re  un  suppor to  adegua to .  So lo  cos ì  g l i  ado lescen t i  

po t ranno  sen t i r s i  s i cur i  e  mot i va t i  ne l l e  l o ro  sce l t e ,  a f f ron tando  i l  

fu turo  con  magg iore  de terminaz ione  e  consapevo lezza .  L' o r i en tamento  

sco las t i co  non  è  so lo  una  ques t ione  d i  s ce l t a  educa t i va ,  ma  

un 'oppor tun i tà  per  cos t ru i re  un  fu turo  mig l iore  e  p iù  sodd i s facen te  

per  i  g iovan i .

 


