
IL CUORE NON DIMENTICA
storie di innamoramento e di attaccamento

Viv ian  Pe l l egr ine l l i ,  p s i co loga  ps i co terapeu ta  I serd ip

L’ innamoramento  è  un ’esper ienza  in tensa ,  un  vor t i ce  
emot i vo  che  mesco la  des ider i  e  ins i curezze .  Un  v i s su to  
complesso  e  pro fondo  in  cu i  tu t to  sembra  acqu i s i re  un  
senso  nuovo .  Eppure . . .



. . . ne l l ’ incan to  de l l ’ innamoramento ,  s i  r i a t t i vano  d inamiche  rad ica te  

ne l  nos t ro  passa to  capac i  d i  in f luenzare  i l  nos t ro  compor tamento  

a t tua le ,  l e  aspe t ta t i ve  e  l a  capac i t à  d i  ins taurare  un  l egame s i curo  

con  l ’ a l t ro .

Ma  cosa  de termina  i l  modo  in  cu i  c i  innamor iamo e  v i v iamo l e  

re laz ion i ?  La  t eor ia  de l l ’ a t t accamento  o f f re  in teressan t i  spunt i  d i  

r i f l e s s ione  per  meg l io  comprendere  in  che  modo  i  l egami  a f f e t t i v i  

s v i luppa t i  ne l l ’ in fanz ia  in f luenz ino  i l  nos t ro  modo  d i  re laz ionarc i  da  

adu l t i .

J .  Bow lby ,  p ion iere  d i  ques ta  t eor ia ,  de f in i sce  l ' a t t accamento  un  

s i s t ema mot i vaz iona le  inna to  con  l a  funz ione  evo lu t i va  d i  garan t i re  

pro tez ione  e  v i c inanza  a l l a  f i gura  d i  accud imento .  A t t raverso  i  suo i  

s tud i ,  ha  ev idenz ia to  come la  qua l i t à  de l  l egame ins taura to  con  i  

careg i ver  ne i  pr imi  anni  d i  v i t a  cos t i tu i sca  una  ' base  s i cura '  da  cu i  i l  

bambino  può  esp lorare  i l  mondo  e  cos t ru i re  una  rappresen taz ione  d i  

sé  e  deg l i  a l t r i .  S tud i  success i v i  hanno  po i  mos t ra to  come l e  pr ime  

esper ienze  re laz iona l i  con t r ibu i scano  a l l a  formaz ione  d i  mode l l i  

in tern i  s t ab i l i  capac i  d i  in f luenzare  l e  moda l i t à  con  cu i  v i v iamo l e  

re laz ion i  a f f e t t i ve  in  e tà  adu l ta .

La  qua l i t à  de l l a  re laz ione  pr imar ia  d i  accud imento  s i  r i a t t i va  ne l l e  

re laz ion i  amorose  po ichè  i l  l egame d i  copp ia ,  propr io  come que l lo  

careg i ver -bambino ,  impl i ca  b i sogn i  d i  s i curezza ,  pro tez ione  e  

v i c inanza .  Ta l i  ingred ien t i ,  a l  t empo  ind i spensab i l i  a l l a  sopravv i venza  

de l  bambino ,  vengono  r i evoca t i  ne l l ’ adu l to  r ipor tando  a l l a  luce  l a  sua  

par te  b i sognosa  d i  amore .

Sono  s ta t i  i den t i f i ca t i  qua t t ro  pr inc ipa l i  s t i l i  d i  a t t accamento :  s i curo ,  

ins i curo -ans ioso ,  ins i curo -ev i t an te  e  d i sorgan izza to .  Quando  c i  

innamor iamo ,  ques te  moda l i t à  re laz iona l i  possono  essere  r ia t t i va te ,  

por tando  a l l a  luce  vecch ie  f e r i t e ,  a spe t ta t i ve  e  compor tament i  

appres i .  Ques t i  e l ement i  in f luenzano  i l  modo  in  cu i  c i  l egh iamo 

a l l ’ a l t ro ,  v i v i amo l ’ in t imi tà  e  reag iamo a l l ’ incer tezza  re laz iona le .  Le  

persone  con  un  a t t accamento  s i curo ,  avendo  in ter ior i zza to  un  senso  

d i  f iduc ia  ne l l a  d i spon ib i l i t à  de l l ’ a l t ro ,  saranno  p iù  capac i  d i  v i vere  



l ’ innamoramento  in  modo  s tab i l e  e  au ten t i co ,  a f f ron tando  l e  

d i f f i co l t à  re laz iona l i  con  aper tura  e  f l e s s ib i l i t à .  Un  a t t accamento  d i  

t ipo  ans ioso ,  e s i to  d i  una  presenza  eccess i va  o  impreved ib i l e  de l  

careg i ver ,  f a rà  appar i re  i l  sogge t to  come preoccupa to ,  in  cerca  d i  

con t inue  rass i curaz ion i  perché  so l l ec i t a to  da l  t ema  de l l ’ abbandono .  

Appar i rà  qu ind i  iperv ig i l e

a i  segna l i  d i  d i s tacco  o  ambiva lenza  de l  par tner  che  verranno  

in terpre ta t i  come segna l i  d i  r i f iu to .  A l  con t rar io ,  ch i  presen ta  uno  

s t i l e  d i  a t t accamento  ev i t an te ,  f ru t to  d i  e sper ienze  r ipe tu te  d i  r i f iu to  

o  d i s tacco ,  t enderà  a  va lor i zzare  l ’ au tonomia ,  percependo  l a  v i c inanza  

a f f e t t i va  come invas i va  o  minacc iosa .  Ques to  por terà  a  un  

d i s tanz iamento  emot i vo  e  ad  un  d i f f i c i l e  con ta t to  con  l a  propr ia  

vu lnerab i l i t à .  In f ine ,  l o  s t i l e  d i sorgan izza to ,  t i p i co  d i  ch i  ha  v i s su to  

esper ienze  re laz iona l i  precoc i  con t radd i t tor i e  o  t raumat i che ,  po t rà  

mani fes tars i  con  un ’a l t e rnanza  impreved ib i l e  d i  compor tament i  

ans ios i  ed  ev i t an t i ,  c reando  un  c l ima  d i  pro fonda  confus ione  con  

compor tament i  a f f e t t i v i  d i sor ien ta t i ,  ambiva len t i  o  cao t i c i .

Ques t i  s t i l i  d i  a t t accamento  s i  conf igurano  come mov iment i  pro fond i ,  

a  vo l t e  con t radd i t tor i ,  che  non  r iguardano  tan to  l ’ a l t ro ,  quanto  l a  

r i a t t i vaz ione  d i  s chemi  in tern i  capac i  d i  In f luenzare  in  modo  

s ign i f i ca t i vo  l a  nos t ra  capac i t à  d i  comunicare  i  b i sogn i ,  in terpre tare  i  

segna l i  de l  par tner  e  rego lare  l e  emoz ion i  a l l ’ in terno  de l l a  re laz ione .

In  conc lus ione  l e  d inamiche  d i  r i a t t i vaz ione  de l l ’ a t t accamento  

ne l l ’ innamoramento ,  c i  permet tono  d i  comprendere  quanto  l ’ amore  

s ia  un  processo  ps i co log i co  pro fondo ,  che  co invo lge  l ’ in tera  nos t ra  

s tor ia  a f f e t t i va .  Una  magg ior  consapevo lezza  d i  ques te  d inamiche  

permet terà  a l lora  d i  r i conoscere  l e  f e r i t e  l ega te  ad  un  t empo  passa to ,  

d i  a f f ron tare  con  responsab i l i t à  l e  nos t re  reaz ion i  emot i ve  e  d i  

comunicare  a l l ' a l t ro  i  nos t r i  rea l i  b i sogn i .  Ques ta  ch iarezza  d i ven terà  

a l lora  una  prez iosa  oppor tun i tà  per  cos t ru i re  l egami  p iù  

sodd i s facen t i  perché  l iber i  da i  cond iz ionament i  de l  passa to  e  

au ten t i camente  in  con ta t to  con  i l  nos t ro  presen te .



(Per approfondire queste tematiche si consiglia il libro del dottor Mattia Cis, psicologo 

psicoterapeuta, dal titolo "Perché ho così bisogno di te. Quando amare fa troppo male", Vallardi 
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