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Quando  pens iamo a l  t e rmine  d ipendenza ,  l a  pr ima  immagine  
che  s i  presen ta  ne l l a  mente  è  l ’ abuso  d i  sos tanze  s tupe facen t i  

o  d i  a l co l ,  quas i  so t t in tendendo  che  t a l e  prob lemat i ca  s i  
possa  l egare  so lo  ad  un  ogge t to  ch imico  o  f i s i co .  I  

meccan ismi  che  l a  cara t t e r i z zano  invece  sono  t rasversa l i  ed  
es tend ib i l i  anche  a l l e  d inamiche  re laz iona l i



L’organ izzaz ione  Mondia le  de l l a  San i tà  (OMS)  descr i ve  i l  conce t to  d i  

Dipendenza  Pa to log i ca  “come  que l la  cond i z ione  ps i ch i ca  e  f i s i ca ,  

de r ivan t e  da l l ’ i n t e raz ione  t ra  un  organ i smo  v iven t e  e  una  sos tanza  

to s s i ca ,  cara t t e r i z za ta  da  r i spos t e  compor tamen ta l i  e  da  a l t r e  r eaz ion i ,  

che  comprendono  s empre  un  b i sogno  compul s ivo  d i  as sumere  la  

sos tanza  in  modo  con t inua t ivo  o  pe r iod i co ,  a l l o  s copo  d i  p rovare  i  suo i  

e f f e t t i  p s i ch i c i  e  ta lvo l ta  d i  ev i tare  i l  ma le s se re  de l la  sua  pr ivaz ione . ’ ’

In  ques ta  de f in i z ione  r i en t rano  anche  l e  d ipendenze  compor tamenta l i  

senza  sos tanza ,  o  “new add ic t i on ’ ’ ,  come  i l  d is turbo  da  g ioco  

d ’ azzardo ,  l o  shopp ing  compuls i vo ,  l a  d ipendenza  da  a t t i v i t à  spor t i va  

e  l avoro ,  l a  new t e chno log i e s  add i c t i on  ( d ipendenza  da  in terne t ,  soc ia l  

ne twork ,  v ideog ioch i ,  t e l ev i s ione ,  ecc . . ) .

La  d ipendenza  fa  r i f e r imento  qu ind i  ad  un ’a l t e raz ione  de l  

compor tamento  de l l a  persona ,  che  sen te  un  b i sogno  in tenso ,  cos tan te  

e  pervas i vo  de l l ’ ogge t to  d i  b i sogno ,  f ino  a  rendere  t a l e  cond iz ione  

pa to log i ca .  

I l  b i sogno  cos tan te  e  in in terro t to  d i  a ssumere  o  s tare  accan to  

a l l ’ ogge t to  d i  d ipendenza ,  por ta  l a  persona  a  modi f i care ,  f ino  a  

s t ravo lgere ,  l e  propr ie  ab i tud in i ,  p rovocando  una  s ign i f i ca t i va  

compromiss ione  de l l a  v i t a  persona le ,  soc ia l e ,  r e laz iona le  e  l avora t i va .

La  d ipendenza ,  con  i l  passare  de l  t empo ,  genera  una  ta l e  impotenza  e  

perd i ta  d i  con t ro l lo  su l  sé  e  su l l a  v i t a  de l l a  persona  che  ne  so f f re ,  da  

render la  paragonab i l e  ad  un  personagg io  d i  un  v ideog ioco :  con  

sembianze  umane  ma  senza  po tere  dec i s iona le  o  l iber tà  d ’ az ione ,  

manovra to  ne l  propr io  ag i re  so lo  da  un  joys t i ck .

Poss iamo par lare  d i  d ipendenza  a f f e t t i va  quando  ta l i  d inamiche  s i  

s t ru t turano  in  una  re laz ione  a f f e t t i va ,  r endendo  l ’ a l t ro  l ’ ogge t to  d i  

b i sogno .

La  d ipendenza  a f f e t t i va ,  ne l lo  spec i f i co ,  è  un  modo  pa to log i co  e  

d i sada t ta t i vo  d i  en t rare  in  re laz ione  con  mani fes taz ion i  e  s in tomi  



r i corren t i :

In  una  re laz ione  con  ta l i  cara t t e r i s t i che ,  s i  a ss i s t e  ad  un  cos tan te  

rappor to  d i  subord inaz ione  de l l ’ uno  ne i  confron t i  de l l ’ a l t ro :  i l  

par tner  d i ven ta  i l  cen t ro ,  o  pegg io  i l  s enso ,  de l l a  propr ia  v i t a .  

L’ a l t ra  persona  assume un  ruo lo  sa l v i f i co  e  l a  sua  v i c inanza  d i v i ene  

necessar ia  per  l a  propr ia  sopravv i venza  ps i ch ica  ed  emot i va ,  t an to  da  

rendere  l a  poss ib i l i t à  de l l a  perd i ta  in to l l e rab i l e .  

La  paura  de l l ’ abbandono  por ta  i l  d ipendente  emot i vo  a  v i vere  in  un  

cos tan te  e  pervas i vo  s ta to  d i  a l l a rme  e  con t ro l lo  de l l ’ a l t ro  a l  f ine  d i  

ev i t a re  i l  suo  a l lon tanamento .  

La  paura  de l l a  so l i tud ine  induce  a  vo ler  t enere  i l  par tner  v i c ino  

a t t raverso  compor tament i  compiacen t i ,  o r i en ta t i  a l  sacr i f i c io ,  a l l a  

ded i z ione  to ta l e  a i  suo i  b i sogn i ,  con  una  d i sponib i l i t à  e  un  

accud imento  cos tan t i .  L’ a l t ro  d i ven ta  rego la tore  d i  s t a t i  emot i v i  

in tern i  percep i t i  come soverch ian t i .  L’ i dea  de l l a  separaz ione  por ta  

con  sé  una  pro fonda  angosc ia ,  un  senso  d i  vuo to ,  l a  d i sgregaz ione  de l  

sé ,  impedendo  a l l a  persona  d i  va lu tare  i  r ea l i  bene f i c i  de l l a  re laz ione  

e  i  cos t i  che  ha  t a l e  v i c inanza ,  pre ferendo  avere  l ’ a l t ro  “ad  ogn i  

cos to ” .

R inunc ia  de i  propr i  in teress i ,  perd i ta  d i  au tonomia ,  d i  cura  d i  sé  e  

de i  propr i  b i sogn i ;

D i s inves t imento  su l  sé  e  su l l e  a l t re  a l t re  re laz ion i  s i gn i f i ca t i ve ,  a  

f avore  de l  par tner ;

Tendenza  a l l ’ i dea l i z zaz ione  de l l ’ a l t ro ;

Pens ier i  ossess i v i  su l l ’ a l t ro  e  b i sogno  compuls i vo  de l l a  sua  

v i c inanza ;

Percez ione  d i  assenza  d i  con t ro l lo  e  cos tan te  r imug in io ;

Paura  de l l ’ abbandono ,  de l  vuo to  e  de l l a  so l i tud ine ;  

Depress ione  e  ans ia ;

Vergogna ,  senso  d i  co lpa ,  i so lamento ;

Assenza  d i  rec iproc i t à  re laz iona le ;

Cos tan te  b i sogno  d i  va l idaz ione  es terna ;

D inamiche  re laz iona l i  manipo la tor ie .



I  cambiament i  vengono  percep i t i  come minacce  per  l a  re laz ione  

s t essa  che  per  ques to  assume cara t t e r i s t i che  r i g ide  e  s ta t i che .  

Inves t i t a  d i  t a l e  responsab i l i t à ,  r i su l t a  spesso  inappagante ,  poco  

sodd i s facen te  e  fon te  d i  so f f e renza  e  f rus t raz ione .  

Ta le  d inamica  s i  può  paragonare  ad  una  s tanza  senza  usc i t e  e  

f ines t re ,  dove  in i z ia lmente  t i  s en t i  a l  s i curo ,  ma  progress i vamente  

muor i  per  as f i s s ia .  

Tu t to  ruo ta  in torno  a l  par tner ,  generando  i l  r i s ch io  per  l a  persona  d i  

a l l on tanars i  sempre  d i  p iù  da  amic i ,  f ami l i a r i ,  in teress i ,  hobby  che  

vengono  progress i vamente  r ido t t i  cos ì  come i l  t empo  inves t i to ,  a l  f ine  

d i  ded icars i  comple tamente  a l l ’ ogge t to  d ’ amore .  V i  è  un  inves t imento  

to ta l i z zan te  su l l ’ a l t ro  e  su l l a  copp ia ,  s i a  a  l i ve l lo  d i  pens iero  che  d i  

t empo ,  a  d i scap i to  d i  a l t re  re laz ion i  a f f e t t i ve .  

Per  quanto  s i  possa  pensare  che  t a l e  a t t accamento  s ia  una  

d imos t raz ione  d ’ amore ,  non  dobb iamo farc i  t rarre  in  inganno!  In  

ques t i  rappor t i  i l  l egame non  s i  basa  su l  s i s t ema d i  p iacere :  l ’ a l t ro  

v i ene  r i cerca to  per  necess i t à .

L’ annu l lamento  d i  sé  r iduce  l a  propr ia  au tonomia  e  ind i v idua l i t à ,  

r endendo  anche  l e  a t t i v i t à  s vo l t e  da  so l i  poco  s ign i f i ca t i ve ,  t r i s t i  e  

pr i ve  d i  senso .  V i  è  una  mancanza  d i  energ ia  ne l l ’ a l imentare  i  

proge t t i  persona l i  e  l avora t i v i ,  spesso  dovu ta  a i  sen t iment i  depress i v i  

che  accompagnano  la  d ipendenza  a f f e t t i va .  

Le  emoz ion i  p iù  sper imenta te  da l  d ipendente  in fa t t i  sono  l ’ ans ia ,  i l  

s enso  d i  co lpa  e  l a  vergogna .

Ques t ’u l t ima  r in forza  l a  t endenza  a l l ’ au to i so lamento ,  t emendo  i l  

g iud i z io  de l l e  a l t re  persone  r i spe t to  a  sé ,  a l  propr io  modo  d i  ag i re  e  

a l l a  re laz ione .

Spesso  v i  è  ne l l a  persona  d ipendente  a f f e t t i vamente  una  

consapevo lezza ,  che  emerge  co l  passare  de l  t empo ,  d i  quanto  t a l e  

cond iz ione  provoch i  so f f e renza ,  ma  la  r i cerca  de l  p iacere  e  de l l a  

t ranqu i l l i t à  v i ene  inesorab i lmente  ind i v idua ta  sempre  e  so lo  

a l l ’ in terno  de l l a  re laz ione  d i s funz iona le .



Quando  ne l l a  re laz ione  l a  persona  sen te  d i  sub i re  un  tor to ,  l a  rabb ia  

sper imenta ta  genera  un  momentaneo  des ider io  d i  a l l on tanare  l ’ a l t ro  e  

d i  separarsene .  Ta le  emoz ione ,  che  ha  l a  funz ione  d i  pro teggerc i  da l l e  

ing ius t i z i e ,  s i  t ras forma rap idamente  in  senso  d i  co lpa  per  aver  

pensa to  d i  in terrompere  l a  re laz ione .  

Poss iamo de f in i re  i l  s enso  d i  co lpa  come que l l a  rabb ia  che  fa t i ch iamo 

ad  espr imere  verso  l ’ e s t e rno  e  che  s i  d i r i ge  come un  boomerang  

a l l ’ in terno ,  verso  no i  s t e ss i .  I  compor tament i  de l l ’ a l t ro  vengono  

g ius t i f i ca t i ,  a s sumendo  su  d i  sé  i l  peso  d i  quanto  accadu to .  

Sopragg iunge  ne l l a  persona  i l  s enso  d i  co lpa  per  i l  p ropr io  ag i to  e  l a  

percez ione  d i  e ssere  responsab i l e  de l l ’ andamento  nega t i vo  de l l a  

re laz ione  e  per  t a l e  mot i vo  in  obb l i go  d i  r iparare .  

I l  d ipendente  a f f e t t i vo  è  pr i vo  d i  una  so l ida  s t ima  d i  sé ,  r i t enendos i  

non  abbas tanza  degno  d i  amore ,  se  non  quando  espressamente  

va l ida to  da l  par tner :  è  l ’ a l t ro  a  de terminare  i l  va lore  e  l ’ amabi l i t à  

de l l a  persona .  Ta le  sensaz ione  g l i  imped isce  d i  sper imentare  un  senso  

d i  p ienezza  ne l  r i cevere  amore ,  per  cu i  ogn i  d imos t raz ione  d ’ a f f e t to  

sembra  non  essere  su f f i c i en te .  Per tan to  non  c i  s i  sen te  mai  for t i  e  

s i cur i  de l l ’ amore  r i cevu to ,  ma  come un  serba to io  che  ha  un  foro ,  s i  

cerca  cos tan temente  d i  r i empir lo  u t i l i z zando  numerose  energ ie ,  senza  

mai  sen t i r s i  davvero  p ien i .  Ta le  sensaz ione  d i  p ienezza  v i ene  de lega ta  

in teramente  a l l ’ a l t ro  e  a l l a  sua  presenza .  Ques ta  cos tan te  percez ione  

d i  in fer ior i t à  genera  ne l l a  persona  ins i curezza ,  ge los ia ,  paura  che  

l ’ a l t ro  perda  in teresse ,  por tando  a  s i l enz iare  i  propr i  b i sogn i  e  a  

ded icars i  in teramente  a  que l l i  de l l ’ a l t ro .

Un  buon  rappor to  con  i  propr i  b i sogn i  impl i ca  da  una  par te  l a  

capac i t à  d i  t o l l e rare  l a  perd i ta ,  da l l ’ a l t ra  l a  s t ru t turaz ione  d i  un  sé  

coeso ,  d i  un  funz ionamento  au tonomo e  d i  re laz ion i  a f f e t t i ve  mature .

In  e tà  evo lu t i va  s i  sper imenta  i l  conf l i t t o  f ra  i l  des ider io  d i  

mantenere  un  l egame d i  d ipendenza  con  l e  f i gure  d i  accud imento  e  i l  

b i sogno  d i  d i s taccarsene .  L’ in tegraz ione  e  r i so luz ione  f ra  ques t i  

b i sogn i  permet te  d i  comple tare  i l  p rocesso  emanc ipa t i vo ,  generando  

cambiament i  ne l  rappor to  con  sé  e  con  g l i  a l t r i ,  con  i  qua l i  l a  

re laz ione  non  s i  s t ru t tura  p iù  su l l a  d ipendenza  ma  su l l a  rec iproc i t à .  



Se  ques to  non  avv iene ,  s i  a ss i s t e  ad  un  b locco  evo lu t i vo  de l l a  

persona ,  che  v i v rà  fa t i cosamente  i l  d i s tacco  da l l e  f i gure  d i  

accud imento  e  da l l e  f i gure  con  cu i  in  e tà  adu l ta  en t rerà  in  re laz ione .  

Quando  v i ene  meno  un  s i s t ema d i  a t t accamento  s i curo  i l  bambino  

r i sch ia  d i  s t ru t turare  schemi  cogn i t i v i  d i s funz iona l i  s i a  r i spe t to  a l  sé  

che  r i spe t to  a l l ’ a l t ro ,  t an to  da  in f luenzare  in  e tà  adu l ta  l a  sce l t a  de l  

par tner  e  l o  s t i l e  re laz iona le .  In  t a l e  d inamica  in fa t t i ,  i l  par tner  

assume una  pos i z ione  d i  con t ro l lo  e  po tere ,  s f ru t t ando  l a  t endenza  

de l l ’ a l t ro  a l l ’ annu l lamento  pur  d i  aver lo  accan to ,  f acendo  l eva  su l  suo  

senso  d i  co lpa ,  co lpevo l i z zando lo  de i  propr i  s t e ss i  e r ror i ,  f acendo lo  

cos ì  sen t i re  sbag l i a to ,  inadegua to ,  in  dovere  d i  mig l iorars i  e  d i  f a rs i  

perdonare  per  un  presunto  danno  arreca tog l i .

Ques ta  d inamica  può  s foc iare  in  a l cun i  cas i  in  forme  d i  v io l enza  

ps i co log i ca ,  f i s i ca  o  economica .

La  d ipendenza  a f f e t t i va  r i su l t a  in fa t t i  uno  de i  pr inc ipa l i  f a t tor i  d i  

r i s ch io  per  re laz ion i  ma l t ra t t an t i .

La  t e rap ia  d i ven ta  in  ques to  quadro  uno  s t rumento  de terminante  per  

r i conoscere  t a l i  d inamiche ,  a l cune  vo l t e  consapevo l i  a l l a  persona ,  in  

a l t re  comple tamente  oscure .  Ma  anche  per  ch i  ha  g ià  ragg iun to  una  

consapevo lezza  su l  t ema ,  l ’ a spe t to  p iù  fa t i coso  spesso  è  ind i v iduare  

una  s t rada  d i f f e ren te ,  pensare  a  se  s t esso  in  un  modo  nuovo ,  

a l l on tanandos i  da  que l l a  v i s ione  a  tunne l  che  t an to  cara t t e r i z za  ch i  

so f f re  d i  d ipendenza  a f f e t t i va .

S tare  da  so l i  v i ene  t roppo  spesso  assoc ia to  ad  essere  so l i ,  p iu t tos to  

che  a  s tare  in  compagnia  d i  se  s t ess i  .

“La  so l i tud ine  c i  pe rme t t e  d i  avv i c inarc i  a  no i ,  men t r e  l ' i s o lamen to  è  

un  muro  che  imped i sce  ag l i  a l t r i  d i  accos tars i ”  (M- J .  De t j j ens ,  “D i re  

bas ta  a l l a  d ipendenza  a f f e t t i va ” ) .  

 


