LA GIORNATA MONDIALE DELIA TERRA
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UN TEMA PER TUTT*

Nicoletta Vurro, psicologa psicoterapeuta Iserdip

L’Earth Day, o giornata mondiale della Terra, si celebra
il 22 aprile di ogni anno dal 1970 per sottolineare la
necessitd di tutelare le risorse naturali della grande
casa che tutti gli abitanti del pianeta condividono - la
Terra - ma anche per promuovere wuna corretta
educazione ambientale.




L’idea che una giornata dedicata alla Terra fosse necessaria venne
presa in considerazione agli inizi degli anni Sessanta del Novecento,
ma divenne di importanza politica solo nel 1969, grazie alla voce di
un senatore democratico del Wisconsin, Gaylord Nelson, a seguito di
un disastro ambientale causato dalla fuoriuscita di petrolio da un
pozzo in California: “Tutte le persone, a prescindere dall’etnia, dal
sesso, dal proprio reddito o provenienza geografica, hanno diritto a un

ambiente sano, equilibrato e sostenibile”, ha affermato.

Fu cosi che il 22 aprile dell’anno successivo 20 milioni di cittadini

americani si mobilitarono, riunendosi per una causa comune.

Non solo la giornata della Terra contribui all’organizzazione di
iniziative ambientali a livello mondiale, ma apri anche la strada al
Vertice delle Nazioni Unite del 1992 a Rio de Janeiro, la prima
conferenza mondiale a tema ambientale che ha visto partecipare i
principali capi di stato. Inoltre, parallelamente all’Earth Day, € nato

quello che oggi conosciamo come movimento ambientalista moderno.

Bisognera aspettare il 2000, grazie alla diffusione di internet, per
vedere I’Earth Day diffondersi a livello globale, con celebrazioni in

193 diversi paesi del mondo.
Percheé ¢ importante ’Earth Day?

Con la consapevolezza sempre crescente e la chiara convergenza della
comunitda scientifica circa le cause antropiche dei cambiamenti
climatici l'attenzione per l'ambiente e diventata sempre piu una

tematica sentita, soprattutto dalle giovani generazioni.

In parallelo si e assistito, in ambito psicologico, a un crescente
interesse per l’ecopsicologia, una disciplina che si pone come macro-
obiettivo quello di migliorare il benessere delle persone e del
pianeta, a partire da wuna visione “ecocentrica” e non piu
“egocentrica”, capace cioe “di includere insieme all’essere umano tutto

il creato, coerentemente con il cambiamento di paradigma in atto in



campo scientifico, verso una visione sistemica della realta” (Danon,
2020).

Se quindi la psicologia si € sempre concentrata principalmente
sull’ambiente interno dell’individuo e 1’ecologia sull’ambiente
esterno, 1’idea dell’ecopsicologia ¢ quella di unire queste discipline e
integrarle: I’essere umano non puo piu essere studiato e compreso al
di fuori del pianeta che abita e al contempo l'ambiente che ci
circonda non puo essere considerato senza considerare l'impatto che
l'uomo ha su di esso, e sulla necessita di responsabilizzare

I'individuo senza colpevolizzarlo.

Uno studio (Bratman et al., 2019) ha messo in luce come si registri un
aumento di disagio psichico e depressione proprio nei paesi in cui vi
sono grandi centri urbani e dove il contatto con la natura e ridotto.
Uno studio giapponese del 2020 (Soga et al., 2020) ha messo in luce
che durante il periodo del COVID-19 la possibilita di avere anche solo
una finestra da cui osservare la natura era associata a migliore
autostima, migliore soddisfazione e felicita soggettiva, nonché a una
diminuzione di depressione, ansia e solitudine. In generale, in
letteratura si riscontra un ampio consenso circa l’associazione tra
esperienze in natura e miglior benessere psicologico e, al contempo,
diminuzione dei fattori di rischio per lo sviluppo di disagio psichico
(Orban et al, 2017; Jennings e Bamkole, 2019, Bratman et al., 2015;
Stevenson et al., 2018; Dadvand, 2015; Roe et al., 2013; Grigsby et al.,
2015; Roe et al., 2016; Gascon et al., 2015; De Vries, 206; Cohen-Cline,
2015; Beyer et al., 2014; Astell-Burt, 2014).

A fronte di tali dati, I'idea dell’ecopsicologia e¢ quella di risvegliare
ci0 che Theodore Roszak, storico della cultura e docente universitario
nonché anche autore del primo testo ufficiale di eco psicologia,
chiama “inconscio ecologico”. Secondo 1'autore si tratta di un
inconscio collettivo condiviso tra tutte le specie; quando esso e
represso o inconsapevole, rende possibile il danneggiamento della
natura senza che esso venga percepito come problematico dall’essere
umano. In terapia, quindi, l'obiettivo diventa riportare a galla
I’inconscio ecologico, risvegliando il senso di reciprocita con la

natura insito nell’'uomo e permettendogli di tornare a provare un



senso di responsabilita e di amorevolezza nei confronti della propria
casa. Citando Danon (2020): “Tra noi e il pianeta c’eé la stessa
relazione che c’e tra una foglia e l'albero di cui fa parte, tra un’onda e
["'oceano sulla cui superficie corre, tra una cellula e il corpo intero a

cui appartiene”.

In questa prospettiva si sente sempre piu parlare di ecoemozioni:
emozioni specificatamente legate alla natura e all’ecosistema e che
riflettono i cambiamenti cui I'ambiente €& soggetto e l'impatto che
questi cambiamenti hanno sugli individui. Cosi, negli ultimi anni,
abbiamo assistito sempre piu alla diffusione di termini come “eco-
ansia”, “solastalgia”, “terrafurie”, che tentano di spiegare stati
d’animo complessi e specifici di chi si trova a contatto con una
natura che non € piu quella che conosceva o che non riconosce come
quella “madre Terra” accogliente e sicura. D’altro canto, si sono
diffusi anche termini che riflettono I'amore e l'attaccamento per la

natura come “eutierria”’, “sumbiofilia” ed “endemofilia”.

Come spesso accade, la comunita scientifica si € maggiormente
concentrata sugli effetti delle ecoemozioni spiacevoli, soprattutto
rispetto all’eco-ansia in merito alla quale ¢ in atto un dibattito circa

la sua natura piu o meno patologica.
Un piccolo approfondimento sull’eco-ansia

L’eco-ansia €& l'ansia legata alla crisi ecologica e al cambiamento
climatico che pud emergere sia come conseguenza di un problema
ambientale direttamente sperimentato (come le recenti alluvioni in
Emilia-Romagna) sia come wuna consapevolezza del cambiamento
climatico che ci viene raccontato attraverso i media. La presenza
della parola “ansia” suggerisce che si tratta di uno stato
caratterizzato da ansia e preoccupazione sul futuro accompagnato da
ruminazione e irritabilitda che pud sfociare anche in attacchi di
panico e pu0 associarsi a problemi nel sonno e nell’alimentazione
(Clayton e Karazsia, 2020). Ad oggi l'eco-ansia viene considerata
prevalentemente come una risposta adattiva ai problemi ambientali,
soprattutto se la sua sperimentazione rientra all’interno di una
“soglia” che consente 1'attivazione dei cosiddetti “comportamenti pro-

ambientali” ovvero tutta quella serie di atteggiamenti finalizzati alla



cura e alla tutela dell’ambiente (dal semplice riciclare i rifiuti al fare
attivismo). Quando la sperimentazione di questa emozione diventa
cronica, € possibile sviluppare degli altri disturbi oppure la pre-
esistenza di problemi di salute mentale puo aggravare lo stato di eco-
ansia (Pihkala, 2020; Cianconi e Yaniri, 2023).

Come la consapevolezza delle eco emozioni ci pud aiutare a onorare
I’Earth Day?

Pensare all’ambiente come la nostra casa e non solo come a una
scenografia che fa da sfondo alle nostre vite puo portarci in contatto
con le nostre eco emozioni, magari facendoci scoprire un legame piu
profondo con 'ambiente di quello che immaginavamo: se pensiamo a
un posto per noi caro, cosa ci viene in mente? E stato impattato dal

cambiamento climatico? Come questo cambiamento ci fa sentire?

Avere maggiore consapevolezza delle nostre eco emozioni ci permette
di comprendere quale direzione la nostra bussola interiore ci sta
indicando. Questo potrebbe portarci a scegliere di iniziare, magari da
oggi, di mettere in campo dei comportamenti pro ambientali che
fanno bene a noi e all’ambiente: coltivare sul balcone un piccolo orto,
inserire nei vasi fiori e piante amici delle api, fare la raccolta
differenziata, usare la bicicletta o i nostri piedi come mezzo di
trasporto, passare piu tempo in natura per fare amicizia con quella
parte di noi che forse abbiamo messo in secondo piano. Ogni
comportamento che ci permette di (ri)cominciare a creare quel
legame che abbiamo perduto col mondo naturale portera con sé la
sperimentazione di nuove (eco)emozioni che potranno farci conoscere

qualcosa di piu su di noi e della nostra relazione col Pianeta.

In un’ottica di integrazione, cara al nostro Istituto, diventa
importante considerare il legame dell’essere umano con l'ambiente,
per supportare e favorire il benessere dell’individuo a 360°, che avra

di riflesso anche un impatto positivo sul Pianeta.
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