
LA GIORNATA MONDIALE DELLA TERRA

Nico le t t a  Vurro ,  ps i co loga  ps i co terapeu ta  I serd ip

L’Ear th  Day ,  o  g iorna ta  mondia le  de l l a  Terra ,  s i  ce l ebra  
i l  22  apr i l e  d i  ogn i  anno  da l  1970  per  so t to l ineare  l a  
necess i t à  d i  tu te lare  l e  r i sorse  na tura l i  de l l a  g rande  
casa  che  tu t t i  g l i  ab i t an t i  de l  p iane ta  cond iv idono  -  l a  
Terra  -  ma  anche  per  promuovere  una  corre t t a  
educaz ione  ambien ta le .



L’ idea  che  una  g iorna ta  ded ica ta  a l l a  Terra  fosse  necessar ia  venne  

presa  in  cons ideraz ione  ag l i  in i z i  deg l i  ann i  Sessan ta  de l  Novecen to ,  

ma  d i venne  d i  impor tanza  po l i t i ca  so lo  ne l  1969 ,  g raz ie  a l l a  voce  d i  

un  sena tore  democra t i co  de l  Wiscons in ,  Gay lord  Ne l son ,  a  segu i to  d i  

un  d i sas t ro  ambien ta le  causa to  da l l a  fuor iusc i t a  d i  pe t ro l io  da  un  

pozzo  in  Ca l i forn ia :  “ Tu t t e  l e  pe r sone ,  a  p re sc indere  da l l ’ e tn ia ,  da l  

s e s so ,  da l  p ropr io  r edd i to  o  p roven i enza  geogra f i ca ,  hanno  d i r i t t o  a  un  

ambien t e  sano ,  equ i l i b ra to  e  sos t en ib i l e ” ,  ha  a f f e rmato .  

Fu  cos ì  che  i l  22  apr i l e  de l l ’ anno  success i vo  20  mi l ion i  d i  c i t t ad in i  

amer ican i  s i  mob i l i t a rono ,  r iunendos i  per  una  causa  comune .  

Non  so lo  l a  g iorna ta  de l l a  Terra  con t r ibu ì  a l l ’ o rgan izzaz ione  d i  

in i z ia t i ve  ambien ta l i  a  l i ve l l o  mondia le ,  ma  apr ì  anche  l a  s t rada  a l  

Ver t i ce  de l l e  Naz ion i  Un i t e  de l  1992  a  R io  de  J ane i ro ,  l a  pr ima  

conferenza  mondia le  a  t ema  ambien ta le  che  ha  v i s to  par tec ipare  i  

pr inc ipa l i  cap i  d i  s t a to .  Ino l t re ,  para l l e l amente  a l l ’ Ear th  Day ,  è  na to  

que l lo  che  ogg i  conosc iamo come mov imento  ambien ta l i s t a  moderno .  

B i sognerà  aspe t tare  i l  2000 ,  g raz ie  a l l a  d i f fus ione  d i  in terne t ,  per  

vedere  l ’ Ear th  Day  d i f fonders i  a  l i ve l l o  g loba le ,  con  ce lebraz ion i  in  

193  d i vers i  paes i  de l  mondo .  

Perchè  è  impor tan te  l ’ Ear th  Day?  

Con la  consapevo lezza  sempre  crescen te  e  l a  ch iara  convergenza  de l l a  

comuni tà  sc i en t i f i ca  c i rca  l e  cause  an t rop iche  de i  cambiament i  

c l imat i c i  l ’ a t t enz ione  per  l ’ ambien te  è  d i ven ta ta  sempre  p iù  una  

t emat i ca  sen t i t a ,  sopra t tu t to  da l l e  g iovan i  generaz ion i .  

In  para l l e lo  s i  è  ass i s t i t o ,  in  ambi to  ps i co log i co ,  a  un  crescen te  

in teresse  per  l ’ e cops i co log ia ,  una  d i sc ip l ina  che  s i  pone  come macro -

ob ie t t i vo  que l lo  d i  mig l iorare  i l  benessere  de l l e  persone  e  de l  

p iane ta ,  a  par t i re  da  una  v i s ione  “ecocen t r i ca ”  e  non  p iù  

“egocen t r i ca ” ,  capace  c ioè  “di  inc ludere  ins i eme  a l l ’ e s s e r e  umano  tu t t o  

i l  c r ea to ,  coe ren t emen te  con  i l  cambiamento  d i  parad igma in  a t t o  in  



campo  s c i en t i f i co ,  v e r so  una  v i s ione  s i s t emica  de l la  r ea l tà ”  (Danon ,  

2020 ) .  

Se  qu ind i  l a  ps i co log ia  s i  è  sempre  concen tra ta  pr inc ipa lmente  

su l l ’ ambien te  in terno  de l l ’ ind i v iduo  e  l ’ e co log ia  su l l ’ ambien te  

es t erno ,  l ’ i dea  de l l ’ e cops i co log ia  è  que l l a  d i  un i re  ques te  d i sc ip l ine  e  

in tegrar l e :  l ’ e s sere  umano  non  può  p iù  essere  s tud ia to  e  compreso  a l  

d i  fuor i  de l  p iane ta  che  ab i ta  e  a l  con tempo  l ’ ambien te  che  c i  

c i r conda  non  può  essere  cons idera to  senza  cons iderare  l ’ impa t to  che  

l ’ uomo ha  su  d i  e sso ,  e  su l l a  necess i t à  d i  responsab i l i z zare  

l ’ ind i v iduo  senza  co lpevo l i z zar lo .  

Uno  s tud io  (Bra tman e t  a l . ,  2019 )  ha  messo  in  luce  come s i  reg i s t r i  un  

aumento  d i  d i sag io  ps i ch ico  e  depress ione  propr io  ne i  paes i  in  cu i  v i  

sono  grand i  cen t r i  urban i  e  dove  i l  con ta t to  con  l a  na tura  è  r ido t to .  

Uno  s tud io  g iapponese  de l  2020  (Soga  e t  a l . ,  2020 )  ha  messo  in  luce  

che  duran te  i l  per iodo  de l  COVID-19  l a  poss ib i l i t à  d i  avere  anche  so lo  

una  f ines t ra  da  cu i  osservare  l a  na tura  era  assoc ia ta  a  mig l iore  

au tos t ima ,  mig l iore  sodd i s faz ione  e  f e l i c i t à  sogge t t i va ,  nonché  a  una  

d iminuz ione  d i  depress ione ,  ans ia  e  so l i tud ine .  In  genera le ,  in  

l e t t e ra tura  s i  r i s con t ra  un  ampio  consenso  c i rca  l ’ a s soc iaz ione  t ra  

esper ienze  in  na tura  e  mig l ior  benessere  ps i co log i co  e ,  a l  con tempo ,  

d iminuz ione  de i  f a t tor i  d i  r i s ch io  per  lo  s v i luppo  d i  d i sag io  ps i ch ico  

(Orban  e t  a l ,  2017 ;  J enn ings  e  Bamko le ,  2019 ,  Bra tman e t  a l . ,  2015 ;  

S t evenson  e t  a l . ,  2018 ;  Dadvand ,  2015 ;  Roe  e t  a l . ,  2013 ;  Gr igsby  e t  a l . ,  

2015 ;  Roe  e t  a l . ,  2016 ;  Gascon  e t  a l . ,  2015 ;  De  Vr ies ,  206 ;  Cohen-C l ine ,  

2015 ;  Beyer  e t  a l . ,  2014 ;  As te l l -Bur t ,  2014 ) .

A  f ron te  d i  t a l i  da t i ,  l ’ i dea  de l l ’ e cops i co log ia  è  que l l a  d i  r i s veg l i a re  

c iò  che  Theodore  Roszak ,  s tor i co  de l l a  cu l tura  e  docen te  un ivers i t a r io  

nonché  anche  au tore  de l  pr imo t es to  u f f i c ia l e  d i  eco  ps i co log ia ,  

ch iama “ inconsc io  eco log i co ” .  Secondo  l ’ au tore  s i  t ra t t a  d i  un  

inconsc io  co l l e t t i vo  cond iv i so  t ra  tu t t e  l e  spec ie ;  quando  esso  è  

represso  o  inconsapevo le ,  r ende  poss ib i l e  i l  dannegg iamento  de l l a  

na tura  senza  che  esso  venga  percep i to  come prob lemat i co  da l l ’ e s sere  

umano .  In  t e rap ia ,  qu ind i ,  l ’ ob ie t t i vo  d i ven ta  r ipor tare  a  ga l l a  

l ’ inconsc io  eco log i co ,  r i s veg l i ando  i l  s enso  d i  rec iproc i t à  con  l a  

na tura  ins i to  ne l l ’ uomo e  permet tendog l i  d i  t o rnare  a  provare  un  



senso  d i  responsab i l i t à  e  d i  amorevo lezza  ne i  confron t i  de l l a  propr ia  

casa .  C i t ando  Danon  (2020 ) :  “Tra  no i  e  i l  p iane ta  c ’ è  la  s t e s sa  

r e laz ione  che  c ’ è  t ra  una  fog l ia  e  l ’ a lbe ro  d i  cu i  fa  par t e ,  t ra  un ’onda  e  

l ’ o c eano  su l la  cu i  super f i c i e  cor re ,  t ra  una  ce l lu la  e  i l  co rpo  in t e ro  a  

cu i  appar t i ene ” .

In  ques ta  prospe t t i va  s i  sen te  sempre  p iù  par lare  d i  ecoemoz ion i :  

emoz ion i  spec i f i ca tamente  l ega te  a l l a  na tura  e  a l l ’ e cos i s t ema e  che  

r i f l e t tono  i  cambiament i  cu i  l ’ ambien te  è  sogge t to  e  l ’ impa t to  che  

ques t i  cambiament i  hanno  sug l i  ind i v idu i .  Cos ì ,  neg l i  u l t imi  anni ,  

abb iamo ass i s t i t o  sempre  p iù  a l l a  d i f fus ione  d i  t e rmin i  come “eco -

ans ia ” ,  “ so las ta lg ia ” ,  “ t e r ra fur ie ” ,  che  t en tano  d i  sp iegare  s ta t i  

d ’ an imo compless i  e  spec i f i c i  d i  ch i  s i  t rova  a  con ta t to  con  una  

na tura  che  non  è  p iù  que l l a  che  conosceva  o  che  non  r i conosce  come 

que l l a  “madre  Terra ”  accog l i en te  e  s i cura .  D ’a l t ro  can to ,  s i  sono  

d i f fus i  anche  t e rmin i  che  r i f l e t tono  l ’ amore  e  l ’ a t t accamento  per  l a  

na tura  come “eu t i e r r ia ” ,  “ sumbio f i l i a ”  ed  “endemof i l i a ” .

Come spesso  accade ,  l a  comuni tà  sc i en t i f i ca  s i  è  magg iormente  

concen tra ta  sug l i  e f f e t t i  de l l e  ecoemoz ion i  sp iacevo l i ,  sopra t tu t to  

r i spe t to  a l l ’ e co -ans ia  in  mer i to  a l l a  qua le  è  in  a t to  un  d iba t t i t o  c i rca  

l a  sua  na tura  p iù  o  meno  pa to log i ca .

Un p icco lo  appro fond imento  su l l ’ e co -ans ia

L’ eco -ans ia  è  l ’ ans ia  l ega ta  a l l a  c r i s i  eco log i ca  e  a l  cambiamento  

c l imat i co  che  può  emergere  s ia  come conseguenza  d i  un  prob lema 

ambien ta le  d i re t t amente  sper imenta to  ( come l e  recen t i  a l luv ion i  in  

Emi l i a -Romagna)  s i a  come una  consapevo lezza  de l  cambiamento  

c l imat i co  che  c i  v i ene  raccon ta to  a t t raverso  i  med ia .  La  presenza  

de l l a  paro la  “ans ia ”  sugger i sce  che  s i  t ra t t a  d i  uno  s ta to  

cara t t e r i z za to  da  ans ia  e  preoccupaz ione  su l  fu turo  accompagna to  da  

ruminaz ione  e  i r r i t ab i l i t à  che  può  s foc iare  anche  in  a t t acch i  d i  

pan ico  e  può  assoc iars i  a  prob lemi  ne l  sonno  e  ne l l ’ a l imentaz ione  

(C lay ton  e  Karazs ia ,  2020 ) .  Ad  ogg i  l ’ e co -ans ia  v i ene  cons idera ta  

preva len temente  come una  r i spos ta  ada t t i va  a i  prob lemi  ambien ta l i ,  

sopra t tu t to  se  l a  sua  sper imentaz ione  r i en t ra  a l l ’ in terno  d i  una  

“ sog l i a ”  che  consen te  l ’ a t t i vaz ione  de i  cos idde t t i  “ compor tament i  pro -

ambien ta l i ”  ovvero  tu t t a  que l l a  ser i e  d i  a t t egg iament i  f ina l i z za t i  a l l a  



cura  e  a l l a  tu te la  de l l ’ ambien te  (da l  sempl i ce  r i c i c l are  i  r i f iu t i  a l  f a re  

a t t i v i smo) .  Quando  l a  sper imentaz ione  d i  ques ta  emoz ione  d i ven ta  

c ron ica ,  è  poss ib i l e  s v i luppare  deg l i  a l t r i  d i s turb i  oppure  l a  pre -

es i s t enza  d i  prob lemi  d i  sa lu te  menta le  può  aggravare  lo  s ta to  d i  eco -

ans ia  (P ihka la ,  2020 ;  C ianconi  e  Yan i r i ,  2023 ) .

Come la  consapevo lezza  de l l e  eco  emoz ion i  c i  può  a iu tare  a  onorare  
l ’ Ear th  Day?

Pensare  a l l ’ ambien te  come la  nos t ra  casa  e  non  so lo  come a  una  

scenogra f ia  che  fa  da  s fondo  a l l e  nos t re  v i t e  può  por tarc i  in  con ta t to  

con  l e  nos t re  eco  emoz ion i ,  magar i  f acendoc i  s copr i re  un  l egame p iù  

pro fondo  con  l ’ ambien te  d i  que l lo  che  immaginavamo :  se  pens iamo a  

un  pos to  per  no i  caro ,  cosa  c i  v i ene  in  mente?  È  s ta to  impa t ta to  da l  

cambiamento  c l imat i co?  Come ques to  cambiamento  c i  f a  sen t i re ?

Avere  magg iore  consapevo lezza  de l l e  nos t re  eco  emoz ion i  c i  permet te  

d i  comprendere  qua le  d i rez ione  l a  nos t ra  busso la  in ter iore  c i  s t a  

ind icando .  Ques to  po t rebbe  por tarc i  a  sceg l i e re  d i  in i z iare ,  magar i  da  

ogg i ,  d i  me t t e re  in  campo  de i  compor tament i  pro  ambien ta l i  che  

fanno  bene  a  no i  e  a l l ’ ambien te :  co l t i vare  su l  ba l cone  un  p icco lo  or to ,  

inser i re  ne i  vas i  f i o r i  e  p ian te  amic i  de l l e  ap i ,  f a re  l a  racco l t a  

d i f f e renz ia ta ,  usare  l a  b i c i c l e t t a  o  i  nos t r i  p i ed i  come mezzo  d i  

t raspor to ,  passare  p iù  t empo  in  na tura  per  fare  amic i z ia  con  que l l a  

par te  d i  no i  che  forse  abb iamo messo  in  secondo  p iano .  Ogni  

compor tamento  che  c i  permet te  d i  ( r i ) cominc iare  a  c reare  que l  

l egame che  abb iamo perdu to  co l  mondo  na tura le  por terà  con  sé  l a  

sper imentaz ione  d i  nuove  ( eco )emoz ion i  che  po t ranno  farc i  conoscere  

qua lcosa  d i  p iù  su  d i  no i  e  de l l a  nos t ra  re laz ione  co l  P iane ta .

In  un ’o t t i ca  d i  in tegraz ione ,  cara  a l  nos t ro  I s t i tu to ,  d i ven ta  

impor tan te  cons iderare  i l  l egame de l l ’ e s sere  umano  con  l ’ ambien te ,  

per  suppor tare  e  f avor i re  i l  benessere  de l l ’ ind i v iduo  a  360 ° ,  che  avrà  

d i  r i f l e s so  anche  un  impa t to  pos i t i vo  su l  P iane ta .
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