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Nonos tan te  i  cambiament i  soc iocu l tura l i  abb iano  permesso  d i  
superare  in  par te  i  t abù  l ega t i  a l l a  sessua l i t à ,  ques ta  r imane  

una  t emat i ca  mol to  complessa  ed  ar t i co la ta .



Bas t i  pensare  a l l a  d i f f i co l t à  ne l  r in t racc iarne  una  de f in i z ione  

un ivoca ,  in  quanto  i l  conce t to  non  s i  l imi ta  ad  aspe t t i  f i s i c i  e  
f i s io log i c i  de l l ’ a t to  sessua le ,  ma  s i  nu t re  e  comprende  

impor tan t i  e l ement i  a f f e t t i v i ,  emot i v i ,  r e laz iona l i ,  p s i co log i c i  

e  cu l tura l i .

 

LE  D IMENSIONI  DELLA  SESSUALITA’

Un pr imo u t i l e  passagg io  per  accos tarc i  a l l a  t emat i ca  de l l a  

sessua l i t à  è  que l lo  d i  comprenderne  l e  d i verse  s facce t t a ture ,  

che  corr i spondono  a  d i vers i  b i sogn i  de l l ’ uomo ,  par tendo  da  
que l l i  p iù  pr imi t i v i  e  i s t in t i v i  per  arr i vare  a  que l l i  p iù  

evo lu t i .  Poss iamo r in t racc iare  6  d imens ion i  de l l a  sessua l i t à :

Riprodu t t i va

Ques ta  rappresen ta  l a  d imens ione  p iù  an t i ca ,  f ina l i z za ta  a l l a  
conservaz ione  de l l a  spec ie .  In  essa  preva le  qu ind i  l ’ a spe t to  

b io log i co  su  que l lo  re laz iona le .

Lud ica

F in  da l l e  pr ime  fas i  de l lo  s v i luppo  ques ta  componente  è  

presen te .  Pens iamo a i  bambin i  che  in i z iano  ad  esp lorare  i l  

p ropr io  corpo  e  a  provare  sensaz ion i  p iacevo l i  a ssoc ia te  a  

ques ta  a t t i v i t à .  Corr i sponde  a l l a  scoper ta  de l  p iacere  in  
un ’o t t i ca  d i  sper imentaz ione ,  pr ima  ind iv idua le  e  che  

success i vamente  s i  apre  a l l ’ a l t ro .  Con  la  c resc i t a ,  l a  

d imens ione  lud ica  permet te  d i  v i vere  l a  sessua l i t à  su l  p iano  

de l  g ioco ,  de l  p iacere  e  de l l ’ immedia tezza .

Soc ia le

Ques ta  d imens ione  ha  a  che  fare  con  “ lo  s tare  ins ieme” ,  i l  

c reare  re laz ion i  e  l egami .  Qu i  en t ra  in  g ioco  l a  par te  emot i va  



e  l a  poss ib i l e  c reaz ione  de l  “no i ” .

Semant i ca

Ques ta  d imens ione  par la  de l  s i gn i f i ca to  che  per  ogn i  

ind i v iduo  l a  sessua l i t à  acqu i s i sce ,  a  l i ve l l o  persona le ,  

r e laz iona le  e  soc ia l e .  

Narra t i va

Ognuno ,  a t t raverso  l ’ ins ieme  de i  s i gn i f i ca t i ,  de l l e  e sper ienze  

e  de l l e  rappresen taz ion i  de l l a  sessua l i t à ,  cos t ru i sce  in  modo  

p iù  o  meno  consapevo le  l a  s tor ia  su l l a  propr ia  sessua l i t à .  

Ne l l a  copp ia  avv iene  l ’ incon tro  d i  due  s tor ie  sessua l i  e  l a  
c reaz ione  d i  una  narraz ione  cond iv i sa .

Procrea t i va

A ques to  l i ve l lo  l a  sessua l i t à  d i ven ta  a t to  c rea t i vo ,  che  va  a l  

d i  l à  de l l a  mera  r iproduz ione  f ina l i z za ta  a l l a  conservaz ione  
de l l a  spec ie .  L’ e s sere  procrea t i v i  par la  d i  des ider io  e  vo lon tà  

d i  dare  or ig ine  a  qua lcosa  d i  nuovo :  un  nuovo  ind iv iduo ,  i l  

f i g l io ,  che  por ta  a l l a  formaz ione  d i  un  nuovo  gruppo  
fami l i a re .  

LE  FAS I  DEL  C ICLO DI  V ITA  DELLA  COPPIA  E  LA  SESSUALITA’

Un a l t ro  aspe t to  da  t enere  in  cons ideraz ione  quando  s i  par la  
d i  sessua l i t à  è  l a  sua  d inamic i t à .  La  sessua l i t à  ind i v idua le  

in fa t t i  cambia  in  base  a l l e  e sper ienze  persona l i ,  a l l a  f ase  d i  

v i t a ,  a  f a t tor i  emot i v i  ed  even t i  e s t e rn i .  A l l ’ in terno  d i  una  

re laz ione ,  ino l t re ,  i  cambiament i  conness i  a l  c i c lo  d i  v i t a  
de l l a  copp ia  so t topongono  la  sessua l i t à  a l l a  con t inua  

necess i t à  d i  r ide f in i z ione .  Ogn i  f ase  r i ch iede  una  

negoz iaz ione  de l  s i gn i f i ca to  a t t r ibu i to  a l l a  sessua l i t à  e  



l ’ in t imi tà  deve  t rovare  nuov i  modi  per  espr imers i  ed  essere  

v i s su ta .

Ved iamo ne l lo  spec i f i co  l e  var ie  f as i  de l  c i c lo  d i  v i t a  de l l a  

copp ia  e  l e  s f ide  che  ques te  propongono  a l l a  sessua l i t à .

L’ innamoramento

Al l ’ in i z io  d i  una  re laz ione  l a  sessua l i t à  è  spesso  
cara t t e r i z za ta  da  for te  pass ione ,  des ider io  spontaneo  e  

in tensa  esp loraz ione  rec iproca .  L’ a t t i vaz ione  f i s io log i ca  

favor i sce  i l  co invo lg imento  emot i vo  e  una  conness ione  

ero t i ca  percep i ta  come na tura le .  Un  poss ib i l e  r i s ch io  in  
ques ta  f ase  è  connesso  a l l ’ i dea l i z zaz ione  de l  par tner  che  

a l imenta  aspe t ta t i ve  i r rea l i s t i che  s ia  su l  p iano  re laz iona le  

che  sessua le .  Ino l t re ,  l a  sessua l i t à  può  essere  v i s su ta  in  modo  

per format i vo  e  innescare  ans ia  da  pres taz ione  o  i l  b i sogno  d i  
nascondere  l e  propr ie  vu lnerab i l i t à  per  r i spondere  anche  qu i  

ad  aspe t ta t i ve  idea l i .

Conv ivenza  e  conso l idamento  de l l a  re laz ione

La  sessua l i t à  en t ra  in  una  fase  p iù  s tab i l e .  Emergono  nuove  

forme  d i  in t imi tà  basa te  su l l a  f iduc ia  e  su l l a  s i curezza  

emot i va .  In  ques ta  f ase  i l  des ider io  può  d iminu ire  a  causa  

de l l a  rou t ine .  I l  ca lo  de l l a  pass iona l i t à  in i z ia l e  può  essere  
percep i to  come un  prob lema ,  generando  sen t iment i  d i  

f rus t raz ione  o  insodd i s faz ione .  La  v i c inanza  emot i va  e  l a  

cond iv i s ione  d i  spaz i ,  in teress i  e  t empo  può  d i ven tare  

eccess i va  e  por tare  a l l a  modi f i caz ione  de l  rappor to  in  una  
d i rez ione  p iù  “ f ra terna”  che  r iduce  l a  t ens ione  ero t i ca .  In  

ques ta  f ase  in i z ia  a  de l inears i  que l l a  che  è  l ’ ambiva lenza  

t ip i ca  t ra  i l  b i sogno  d i  s i curezza ,  a  cu i  una  re laz ione  s tab i l e  

r i sponde ,  e  que l lo  d i  pass iona l i t à  che  invece  s i  nu t re  d i  
mis tero ,  d i s tanza ,  t ens ione  e  qu ind i  ins tab i l i t à .



Arr i vo  de i  f i g l i

La  nasc i t a  d i  un  f i g l io  compor ta  pro fond i  cambiament i  ne l l a  
copp ia .  La  sessua l i t à  può  passare  in  secondo  p iano  a  causa  

de l l e  e s igenze  pra t i che :  l a  ges t ione  de l  nuovo  arr i va to ,  l a  

s t anchezza  f i s i ca  ed  emot i va ,  l a  r iduz ione  de l  t empo  da  po ter  

ded icare  a l l a  copp ia  sono  tu t t i  a spe t t i  con  i  qua l i  l ’ in t imi tà  
deve  fare  i  con t i .  Avere  un  f i g l io  por ta  con  sé  l a  necess i t à  d i  

una  r ide f in i z ione  iden t i t a r ia  ind i v idua le  che  in tegr i  i l  nuovo  

ruo lo  gen i tor ia l e .  A l lo  s t esso  modo  la  copp ia  a f f ron ta  l a  s f ida  

d i  passare  da l l ’ e s sere  so lo  par tner  ad  essere  anche  gen i tor i ,  
de terminando  l a  necess i t à  d i  t rovare  nuov i  equ i l ibr i  t ra  

ques t i  d i vers i  a spe t t i ,  mantenendo l i  d i s t in t i  ed  en t rambi  v i v i .  

In  ques ta  r ide f in i z ione  possono  spesso  nascere  t ens ion i  e  

conf l i t t i .  In f ine ,  cambiament i  f i s i c i  e  ps i co log i c i ,  sopra t tu t to  
ne l l a  donna ,  possono  in f lu i re  su l l ’ au tos t ima ,  su l l a  s i curezza  

e  su l  des ider io  sessua le .

Matur i t à  de l l a  copp ia  

In  ques ta  f ase  l a  sessua l i t à  d i ven ta  meno  foca l i z za ta  su l l a  

per formance  e  p iù  or ien ta ta  a l  p iacere  cond iv i so  e  

a l l ’ in t imi tà .  La  copp ia  può  sper imentare  una  magg iore  

s tab i l i t à  e  compl i c i t à ,  ma  anche  una  poss ib i l e  s t agnaz ione  o  
monoton ia  sessua le  che  può  generare  un  ca lo  de l  des ider io .  

Un ’a l t ra  s f ida  cara t t e r i s t i ca  d i  ques ta  f ase  è  connessa  a i  

cambiament i  f i s i c i  l ega t i  a l l ’ e t à  che ,  ancora  una  vo l t a ,  

possono  in f lu i re  su l l a  s i curezza ,  su l l ’ au tos t ima ,  su l  des ider io ,  
su l l ’ a t t raz ione .  

Età  avanza ta :  i l  "n ido  vuo to "  e  l ’ invecch iamento  

I l  ca lo  de l l e  responsab i l i t à  gen i tor ia l i  può  o f f r i re  nuove  

oppor tun i tà  per  r i scopr i re  l a  sessua l i t à  e  i l  p iacere .  Tu t tav ia ,  
i  cambiament i  b io log i c i ,  come menopausa  e  poss ib i l i  



prob lemat i che  l ega te  a l l a  funz ione  ere t t i l e ,  r i ch iedono  un  

ada t tamento  de l l e  moda l i t à  d i  v i vere  l ’ in t imi tà  e  l a  sessua l i t à .  
S i  apre  l a  necess i t à  d i  a f f ron tare  even tua l i  paure  connesse  

a l l ’ invecch iamento  e  a l  suo  l egame con  l ’ a t t ra t t i v i t à .  

L’ ob ie t t i vo  è  l a  cos t ruz ione  d i  una  in t imi tà  matura  che  super i  

i  t abù  cu l tura l i  che  assoc iano  l a  sessua l i t à  a l l ’ e t à  g iovan i l e .

Un  e l emento  t rasversa le  che  favor i sce  l ’ ada t tamento  ne l l e  

var ie  f as i  d i  passagg io  è  l a  presenza  d i  una  buona  capac i t à  

comunica t i va  che  permet te  a i  par tner  d i  d ia logare  

aper tamente  su  des ider i ,  d i f f i co l t à ,  a spe t ta t i ve  e  paure .  Anche  
l a  qua l i t à  de l l a  re laz ione  a f f e t t i va  ha  un  ruo lo  fondamenta le ,  

in  quanto  s t re t t amente  connessa  a l  l i ve l l o  d i  sodd i s faz ione  

sessua le .  In f ine ,  l a  c rea t i v i t à  e  un  a t t egg iamento  aper to  a  

nuove  esper ienze  mantengono  v i vo  l ’ in teresse  e  a l imentano  l a  
r i cerca  e  l a  scoper ta  d i  nuove  moda l i t à  d i  v i vere  l a  sessua l i t à  

f avorendo  una  magg iore  probab i l i t à  d i  un  buon  ada t tamento  

a i  cambiament i  impos t i  da l  c i c lo  d i  v i t a .

LA  SESSUALITA’  E  I L  DES IDERIO

Par lare  d i  sessua l i t à  s i gn i f i ca  par lare  d i  des ider io .  Esso  non  

r iguarda  so lo  l ’ a t t raz ione  f i s i ca ,  ma  anche  i l  b i sogno  d i  
e ssere  v i s t i  e  des idera t i  da l l ’ a l t ro .  I l  des ider io ,  cos ì  come  

tu t t i  i  b i sogn i ,  da i  p iù  sempl i c i  a i  p iù  compless i ,  è  

in t r insecamente  d inamico ,  in  quanto  segue  un  c i c lo  che  par te  

da l l a  sua  nasc i t a  e  cu lmina  ne l l a  sua  sodd i s faz ione ,  passando  
a t t raverso  d i verse  fas i .

Un  b i sogno  nasce  spontaneamente  a  l i ve l lo  in i z ia lmente  

inconsapevo le ,  de termina to  da  una  carenza  in terna  

( f i s io log i ca ,  emot i va  o  ps i co log i ca )  o  da  s t imo l i  e s t e rn i .  
Ques to  c rea  uno  s ta to  d i  t ens ione  assoc ia to  a  sensaz ion i  



corporee  (ad  esempio  l a  f ame)  o  s ta t i  emot i v i  ( ad  esempio  i l  

des ider io  d i  v i c inanza ) .

In  un  secondo  momento  i l  b i sogno  deve  essere  reso  

consapevo le ,  deve  c ioè  essere  asco l t a to ,  r i conosc iu to  e  

acqu i s i re  s i gn i f i ca to  per  l a  persona .  So lo  ques to  passagg io  

rende  poss ib i l e  l ’ in i z io  de l  percorso  che  por terà  a l l a  
sodd i s faz ione  de l  b i sogno  s t esso ,  a t t raverso  l a  mobi l i t az ione  

de l l e  r i sorse .  

La  persona  cerca  s t ra teg ie  per  sodd i s fare  i l  b i sogno ,  

a t t i vando  r i sorse  in terne  ( capac i t à  persona l i ,  r es i l i enza )  ed  
es terne  ( re laz ion i ,  s t rument i  pra t i c i ) .  Ques ta  f ase  impl i ca  

p ian i f i caz ione ,  dec i s ion i  e  az ion i  concre te  per  

l ’ i den t i f i caz ione  e  l a  r i cerca  d i  c iò  che  può  r i spondere  a l  

b i sogno .  

La  sodd i s faz ione  d i  ques t ’u l t imo ,  a t t raverso  az ion i  concre te ,  è  

assoc ia ta  a  un  senso  d i  appagamento ,  so l l i e vo  e  p iacere .  

L’ e sper ienza  d i  sodd i s faz ione  de l  b i sogno  v i ene  in tegra ta  
in f ine  ne l l a  memor ia  e  ne l l a  cosc ienza  de l l a  persona .  Ques ta  

f ase  permet te  d i  apprendere  da l l ’ e sper ienza  e  d i  s v i luppare  

un  magg iore  senso  d i  au torego laz ione  e  s i curezza  in terna  

r i spe t to  a l l a  propr ia  poss ib i l i t à  d i  ges t i re  l e  t ens ion i  ( t ip i che  
de l l a  f ase  d i  mancanza  in i z ia l e ) ,  l e  f a t i che  ( co l l ega te  a l l a  

mobi l i t az ione  de l l e  r i sorse )  e  i  poss ib i l i  r i s ch i  ( ad  esempio  l a  

f rus t raz ione )  conness i  ad  ogn i  f ase  de l  c i c lo  de l  b i sogno .

I l  des ider io  sessua le  segue  esa t t amente  i l  c i c lo  appena  
descr i t to  e  ogn i  f ase  può  essere  sogge t ta  a  b locch i  o  f a t i che  

che  imped iscono  una  p iena  rea l i z zaz ione  de l l a  sessua l i t à .

Ne l l e  pr ime  fas i  d i  emergenza  e  consapevo lezza ,  i l  

des ider io  sessua le  nasce  e  v i ene  r i conosc iu to  come una  
sp in ta  in terna ,  una  t ens ione  ps i co f i s i ca  l ega ta  a l  b i sogno  



d i  in t imi tà ,  conness ione  con  l ’ a l t ro  e  p iacere .  La  presenza  

d i  un ’educaz ione  r ig ida  o  d i  t abù  cu l tura l i  può  por tare  a  
negare  ques te  pr ime  sensaz ion i  oppure  a  provare  ans ia ,  

senso  d i  co lpa  o  vergogna  quando  ques te  vengono  

percep i t e .  Cond iz ion i  d i  s t ress  o  par t i co lare  s tanchezza  

possono  r idurre  l ’ energ ia  d i spon ib i l e  per  l ’ emers ione  de l  
des ider io .  La  presenza  d i  t raumi  sessua l i  può  in ter fer i re  o  

imped i re  to ta lmente  i l  r i conosc imento  de l l a  sp in ta  

des ideran te .  In f ine ,  può  r i su l t a re  compl i ca ta  propr io  l a  

par te  de l  r i conosc imento  de l  des ider io  sessua le ,  che  
compor ta  l a  d i f f i co l t à  a  d i s t inguere  t ra  un  b i sogno  

sessua le  au ten t i co  e  a l t r i  t i p i  d i  b i sogn i  ( ad  esempio ,  

b i sogno  d i  confor to ,  v i c inanza  o  approvaz ione ) .

Ne l l a  f ase  a t t i va  d i  mobi l i t az ione  de l l e  r i sorse ,  l a  persona  
consapevo le  de l  propr io  des ider io  sessua le  met t e  in  a t to  

una  ser ie  d i  compor tament i  che  possono  favor i re  e  c reare  

l e  cond iz ion i  per  i l  sodd i s fac imento  de l  b i sogno  (ad  
esempio  r i cerca  de l  par tner ,  c reaz ione  d i  un  c l ima  d i  

in t imi tà ) .  I  b locch i  in  ques ta  f ase  possono  avere  a  che  fare  

con  ques t ion i  persona l i  in terne ,  ma  anche  con  t emat i che  

re laz iona l i .  Ne l  pr imo caso  t rov iamo ad  esempio  una  bassa  
au tos t ima  ( conv inz ione  d i  non  essere  des iderab i l i )  o  un  

b i sogno  eccess i vo  d i  con t ro l lo  ( imposs ib i l i t à  d i  

spontane i tà  e  incapac i tà  d i  l a sc iars i  andare ) ;  ne l  secondo  

caso  i l  f ocus  è  su l l ’ a l t ro  e  su l l a  re laz ione  e  comprende  l a  
paura  de l l a  non  d i sponib i l i t à  de l  par tner  e  l a  conseguente  

sensaz ione  d i  r i f iu to  oppure  l a  presenza  d i  conf l i t t i  o  

d i s tanza  emot i va  ne l l a  copp ia ,  che  non  favor i scono  

l ’ a vv i c inamento .  Tu t t e  ques te  s i tuaz ion i  con t r ibu i scono  
a l l ’ e v i t amento  e  b loccano  l ’ a t t i vaz ione  per  l a  r i cerca  d i  

sodd i s faz ione  de l  des ider io .

Es i s tono  po i  prob lemat i che  connesse  a l l a  f ase  d i  

sodd i s faz ione  de l  des ider io  che  por tano  a l l ’ imposs ib i l i t à  



d i  provare  p iacere  e  v i vere  un ’esper ienza  appagante  ne l l a  

concre t i z zaz ione  d i  un  rappor to  sessua le .  Ques te  d i f f i co l t à  
possono  avere  a  che  fare  con  d i s funz ion i  sessua l i  

(prob lemat i che  f i s i che  come i l  vag in i smo ,  l e  d i s funz ion i  

e re t t i l i… )  o  ques t ion i  ps i co log i che  (b i sogno  d i  con t ro l lo ,  

sens i  d i  co lpa  o  vergogna ,  a spe t ta t i ve  i r rea l i s t i che…) ,  ans ia  
da  pres taz ione ,  mancanza  d i  in tesa  f i s i ca  o  emot i va  con  i l  

par tner ,  che  l imi tano  l ’ accesso  a l  p iacere .

Un ’esper ienza  sessua le  v i s su ta ,  se  ben  in tegra ta  ed  

ass imi la ta  come esper ienza  sodd i s facen te  e  appagante ,  
con t r ibu i sce  ad  un ’ immagine  pos i t i va  d i  sé  e  de l  propr io  

rappor to  con  l a  sessua l i t à .  In  caso  con t rar io  s i  può  

incappare  in  b locch i  ( sensaz ione  d i  insodd i s faz ione ,  a t to  

sessua le  percep i to  come vuo to  e  non  rea lmente  appagante ,  
d i f f i co l t à  a  t rarre  un  s ign i f i ca to  pos i t i vo  da l l ’ e sper ienza  

v i s su ta )  che  con t r ibu i scono  a l  r ipe ters i  d i  s chemi  

d i s funz iona l i ,  f on te  d i  insodd i s faz ione  cron ica  e  scarsa  
s i curezza  in terna .

 

INTERVENTI  TERAPEUTIC I

Abbiamo v i s to  come la  sessua l i t à  s i a  una  d imens ione  
complessa  e  fondamenta le  de l l a  v i t a  d i  copp ia :  non  è  so l t an to  

una  componente  b io log i ca  o  un ' esper ienza  ind iv idua le ,  ma  un  

vero  e  propr io  l inguagg io  de l l a  re laz ione .  Essa  rappresen ta  

un  modo  in  cu i  i  par tner  comunicano ,  cos t ru i scono  in t imi tà ,  
mani fes tano  i l  l o ro  l egame ,  l a  f iduc ia  e  l a  conness ione  

emot i va .  La  sessua l i t à  non  può  essere  cons idera ta  un  

e l emento  i so la to  ne l l a  v i t a  d i  copp ia ,  ma  un  aspe t to  

pro fondamente  in t recc ia to  con  l e  d inamiche  re laz iona l i  ed  
emot i ve .  Quando  emergono  d i f f i co l t à  ne l l a  copp ia ,  è  

impor tan te  t enere  a  mente  che  l e  prob lemat i che  re laz iona l i  e  



que l l e  sessua l i  s i  in t recc iano  in  una  d inamica  c i rco lare .  In  

ques ta  in terconness ione  e  in f luenza  rec iproca ,  a  l i ve l lo  
t e rapeu t i co  s i  possono  creare  d i f f e ren t i  s cenar i .  P rov iamo e  

vederne  a l cun i .

La  copp ia  s i  presen ta  per  una  prob lemat i ca  co l l ega ta  a l l a  

d i s tanza  e  a l l ’ a s senza  d i  in t imi tà ,  spesso  de t t a t e  da l l a  f a t i ca  
a l l ’ ada t tars i  a i  cambiament i  impos t i  da l  c i c lo  d i  v i t a .  La  

t e rap ia  d i  copp ia  può  a iu tare  i  par tner  a  r ipensare  e  

r ide f in i re  l a  propr ia  in t imi tà  per  f ar  f ron te  a l l e  nuove  

r i ch ies te .  G l i  in terven t i  per  ra f forzare  l ’ in t imi tà  s i  
foca l i z zano  su  d i vers i  a spe t t i :

Lavorare  su l l e  capac i t à  comunica t i ve  de l l a  copp ia ,  in  modo  

da  favor i re  un  d ia logo  aper to ,  au ten t i co ,  ne l  qua le  venga  

azzera to  i l  g iud i z io  rec iproco .  Imparare  ad  esporre  l e  
propr ie  emoz ion i ,  l e  propr ie  paure  e  i  propr i  des ider i  

senza  i l  t imore  de l  g iud i z io  consen te  d i  c reare  un  c l ima  d i  

f iduc ia  e  acce t t az ione
Normal i zzare  i  cambiament i  de l l ’ in t imi tà  e  de l l a  sessua l i t à  

come par te  na tura le  de l l a  re laz ione ,  l a vorando  su l l e  

capac i t à  ada t t i ve  e  su l l ’ a cce t t az ione  rec iproca ,  e l emento  

essenz ia l e  per  mantenere  un  l egame pro fondo
Incoragg iare  l a  copp ia  a l l a  c rea t i v i t à ,  r i cercando  nuove  

moda l i t à  d i  in t imi tà  a t t raverso  un  approcc io  lud ico  e  

sper imenta le

S t imolare  l a  copp ia  a l l a  r i cerca  d i  spaz i  e sc lus i v i ,  l on tano  
da l l e  d i s t raz ion i  quo t id iane  in  modo  da  po ter  c reare  

occas ion i  per  r i t rovars i  e  co l t i vare  l a  compl i c i t à .  Essa  non  

r iguarda  so lo  i l  des ider io  sessua le ,  ma  inc lude  l a  

cond iv i s ione  d i  moment i ,  r i sa te ,  in teress i  che  favor i scono  
l a  sensaz ione  d i  appar tenenza  rec iproca ,  una  conness ione  

basa ta  su l l ’ empa t ia  e  l a  co l l aboraz ione ,  bas i  so l ide  per  una  

in t imi tà  matura .



Lavorare  su l l a  r i scoper ta  de l  corpo  e  de l  p iacere ,  a l  d i  l à  

de l l ’ a t to  sessua le .  Carezze ,  bac i ,  abbracc i  r ipor tano  
l ’ a t t enz ione  su l  corpo  e  su l l e  sue  sensaz ion i ,  con t r ibuendo  

a  ra f forzare  i l  l egame

Af f ron tare ,  se  presen t i ,  i  b locch i  emot i v i  conness i  ad  

esper ienze  passa te  e  i  t abù  cu l tura l i  che  os taco lano  
l ’ e spress ione  de l l ’ in t imi tà .  La  t e rap ia  può  in fa t t i  r i su l t a re  

uno  spaz io  s i curo  a l l ’ in terno  de l  qua le  accos tars i  a  ques te  

de l i ca te  t emat i che

La  sessua l i t à ,  in  quanto  l inguagg io  re laz iona le ,  può  essere  

cana le  d i  e spress ione  s ia  d i  v i c inanza  e  a f f e t to  che  d i  

conf l i t t i  e  ambiva lenze  presen t i  a l l ’ in terno  de l l a  copp ia .  In  

ques t i  cas i ,  l ’ ob ie t t i vo  de l l a  t e rap ia  d i  copp ia  d i ven ta  
l ’ e sp loraz ione  e  l a  comprens ione  de l l e  d inamiche  conf l i t tua l i  

so t tos tan t i  a l l e  f a t i che  o  a i  b locch i  sessua l i .  La  poss ib i l i t à  d i  

r i so luz ione  de l  conf l i t t o  d i  copp ia  con t r ibu i rà  a l  
superamento  de l l e  prob lemat i che  sessua l i .  P rov iamo a  fare  

a l cun i  esempi .

I l  ca lo  de l  des ider io  sessua le  spesso  r i su l t a  co l l ega to  a l l a  

perd i ta  de l l a  conness ione  emot i va  o  a l l a  presenza  d i  
r i sen t imento  verso  i l  par tner

La  paura  de l l ’ in t imi tà  può  r i f l e t t e re  un ’ambiva lenza  t ra  i l  

b i sogno  d i  v i c inanza  e  i l  des ider io  d i  ind ipendenza ,  

t emat i ca  che  propone  cos tan temente  a l l a  copp ia  l a  s f ida  d i  
mantenere  un  equ i l ibr io  d inamico  t ra  ques t i  due  po l i

A  vo l t e  i l  conf l i t t o  s i  foca l i z za  propr io  su  t emat i che  

sessua l i :  i  due  par tner  hanno  d i verse  aspe t ta t i ve  r i guardo  

a l l a  sessua l i t à  ( f requenza ,  moda l i t à ,  des ider i )  che  fa t i cano  
a  t rovare  un  punto  d i  incon tro ,  dando  or ig ine  a  t ens ion i ,  

s ensaz ion i  d i  r i f iu to  o  inadegua tezza .



La  sessua l i t à  può  d i ven tare  un  campo  d i  ba t t ag l i a  per  

ques t ion i  d i  po tere  o  con t ro l lo  ne l l a  copp ia .  Ad  esempio ,  i l  
r i f iu to  può  essere  usa to  come s t rumento  per  espr imere  

rabb ia  ne i  confron t i  de l  par tner

In fede l t à  o  v io laz ion i  de l l a  f iduc ia  possono  dannegg iare  

pro fondamente  l a  sessua l i t à ,  causando  d i s tanze  emot i ve  e  
d i f f i co l t à  ne l  recuperare  l ’ in t imi tà .

In  a l t re  s i tuaz ion i  l e  prob lemat i che  sessua l i  sono  connesse  a  

f a t i che  ne l  manegg iare  i l  des ider io  e  i l  complesso  c i c lo  che  
por ta  a l l a  sua  sodd i s faz ione .  Ques te  t emat i che  possono  

t rovare  spaz io  per  essere  a f f ron ta te  s i a  in  una  t e rap ia  d i  

copp ia  che  in  una  t e rap ia  ind i v idua le ,  f oca l i z za ta  su l  

rappor to  che  i l  s ingo lo  ha  con  i  propr i  b i sogn i ,  che  vada  ad  
ind iv iduarne  l e  c r i t i c i t à  (d i f f i co l t à  connesse  ad  ogn i  f ase  de l  

c i c lo  de l  des ider io )  e  a  l avorare  su  d i  e sse .

In f ine ,  e s i s tono  copp ie  per  l e  qua l i  i  d i s turb i  de l l a  s f e ra  

sessua le  r i su l t ano  cen t ra l i .  In  ques t i  cas i  è  ind ica ta  una  

t e rap ia  sessua le  ( che  può  essere  s ia  ind i v idua le  che  in  

copp ia )  che  s i  concen t ra  su i  prob lemi  spec i f i c i  de l l a  v i t a  
sessua le  ( ad  esempio  d i s funz ione  ere t t i l e ,  ca lo  de l  des ider io ,  

e i acu laz ione  precoce ,  vag in i smo ,  mancanza  d i  p iacere  

sessua le ) .  La  t e rap ia  sessua le  in tegra  aspe t t i  med ic i ,  

ps i co log i c i  e  ps i coeduca t i v i  ( educaz ione  sessua le ) ,  l a vora  
spesso  su l l a  d imens ione  corporea  (ad  esempio  t ecn iche  d i  

r i l a ssamento  e  consapevo lezza  corporea ) ,  può  inc ludere  

prescr i z ion i  t e rapeu t i che ,  basa te  su  eserc i z i  

compor tamenta l i ,  mira  a l l a  r i s t ru t turaz ione  cogn i t i va  in  caso  
d i  mi t i  o  c redenze  d i s funz iona l i .



In  conc lus ione ,  in  caso  d i  prob lemat i che  connesse  a l l a  s f e ra  
sessua le ,  e s i s tono  d i vers i  approcc i  t e rapeu t i c i .  La  

ps i co terap ia  d i  copp ia ,  l a  t e rap ia  sessua le  e  l a  ps i co terap ia  

ind i v idua le  sono  percors i  d i s t in t i ,  con  t ecn iche  e  moda l i t à  d i  

approcc io  d i f f e ren t i ,  ma  spesso  in terconness i ,  che  mirano  a  
mig l iorare  i l  benessere  re laz iona le  e  in t imo  de l l e  persone .  

Tu t t i  s i  concen t rano  su  d inamiche  d i  re laz ione ,  ma  con  punt i  

d i  accesso  e  foca l i z zaz ion i  d i f f e ren t i ,  e  possono  essere  

u t i l i z za t i  separa tamente  o  in  modo  in tegra to .  


