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Le ricerche svolte sull'ideazione suicidaria tra gli 
adolescenti sottolineano come si tratti di un 
fenomeno multifattoriale, alle cui cause partecipano 
fattori socio-demografici, psicologici e sociologici.



I  da t i  ep idemio log ic i  de l l 'Organ izzaz ione  Mondia le  de l l a  San i tà  

ind icano  che  i l  su i c id io  è  l a  seconda  causa  d i  mor te  ne i  ragazz i  

t ra  i  14  e  i  29  anni  ( e tà  med ia :  15  anni ) .

P iù  de l  90% de i  cas i  t o ta l i  d i  su i c id io  sono  assoc ia t i  a  d i s turb i  
ps i ch ic i ,  sopra t tu t to  a l l a  depress ione  e  a l l ' abuso  d i  sos tanze  e  ad  

esserne  co invo l t e  sono  sopra t tu t to  l e  ragazze  (90%) .

Ques to  f enomeno  è  d i ven ta to  ancora  p iù  urgen te  e  a l l a rmante  

neg l i  u l t imi  anni ,  duran te  e  dopo  l a  pandemia  de l  Cov id -19 ,  

quando  s i  è  reg i s t ra to  un  aumento  de l  147% d i  access i  in  PS  per  

ideaz ione  su ic idar ia  e  de i  r i cover i  ne i  repar t i  d i  Neurops ich ia t r ia  

In fan t i l e  (+134%) .

Ques t i  da t i  hanno  por ta to  qu ind i  l a  r i cerca  sc i en t i f i ca  a  

occupars i  in  maniera  sempre  p iù  appro fond i ta  de l  f enomeno ,  

ana l i z zandone  l e  cause  per  comprender lo  e  sopra t tu t to  per  

s v i luppare  un  p iano  d i  prevenz ione .

Le  r i cerche  svo l t e  su l l '  i deaz ione  su ic idar ia  t ra  g l i  ado lescen t i  

so t to l ineano  come s i  t ra t t i  d i  un  f enomeno  mul t i f a t tor ia l e ,  a l l e  

cu i  cause  par tec ipano  fa t tor i  soc io -demogra f i c i ,  p s i co log i c i  e  
soc io log i c i :  t ra  ques t i  g ioca  un  ruo lo  r i l e van te  i l  de ter ioramento  

de l l e  re laz ion i  umane .

 

Qual i  sono  i  campane l l i  d i  a l l a rme  e  i  f a t tor i  ps i co log i c i  d i  
vu lnerab i l i t à  d i  ch i  s i  t rova  in  ques ta  s i tuaz ione?

Tra  l e  cara t t e r i s t i che  ind iv idua l i  a  cu i  pres tare  a t t enz ione  

t rov iamo :

Una  perce z ione  de l  t empo  des t ru t tura to :  per  ch i  pensa  e  t en ta  i l  

su i c id io  i l  passa to  non  è  mai  davvero  passa to ,  non r i esce  a  
l a sc iar lo  andare  ed  esso  v i ene  v i s su to  con  l a  s t e ssa  in tens i t à  

de l  presen te .  C ' è  una  con t inua  ruminaz ione  su l l e  occas ion i  



perse  e  su  que l lo  che  sarebbe  po tu to  succedere .  A l lo  s t e sso  

t empo ,  i l  fu turo  non  ha  una  sua  proge t tua l i t à ,  perchè  ne l  

presen te  è  assen te  i l  pens iero  pos i t i vo ,  l a  speranza  d i  
mig l iorare  l a  propr ia  s i tuaz ione ,  i l  des ider io  e  l ' a t t e sa ,  che  
sono  sos t i tu i t e  invece  da  un  con t inuo  r imug in io  su i  propr i  
f a l l iment i  ed  error i .

Quando  i l  fu turo  sembra  ines i s t en te ,  è  l ' e s i s t enza  s t essa  a  

perdere  d i  s i gn i f i ca to  e  l a  mor te  sembra  l ' un ica  so luz ione  per  

met t ere  a  t acere  i l  do lore .

Mode l l i  d i  in fa l l i b i l i tà  e  d i  f e l i c i tà  obb l i ga ta ,  in  cu i  non c ' è  
spaz io  per  i l  do lore  e  l ' insuccesso ,  che  non  possono  essere  
mos t ra t i ,  v e rba l i z za t i  e  cond iv i s i .  C iò  che  v i ene  raccon ta to  su i  

soc ia l  ( e  non  so lo )  f i l t ra  e  mos t ra  g l i  a spe t t i  pos i t i v i  e  

v incen t i  de l l e  v i t e  a l t ru i ,  de i  coe tane i  e  de i  mode l l i  a  cu i  i  

ragazz i  a sp i rano ,  in  una  fase  f rag i l e  come l ' ado lescenza ,  in  

cu i  in i z ia  a  s t ru t turars i  l ' i den t i t à ,  l ' immagine  d i  Se '  ed  i l  

s enso  d i  s i curezza .  Ques t ' u l t imo ,  per  essere  so l ido ,  dovrebbe  

pogg iars i  su l l a  conv inz ione  d i  avere  l e  r i sorse  per  ragg iungere  
l e  propr ie  f ina l i t à  e  avere  un  po tere  e f f e t t i vo  d i  sodd i s fare  i  

propr i  b i sogn i ,  s econdo  un  percorso  che  preveda  anche  l a  

poss ib i l i t à  d i  f a l l iment i  t rans i tor i ,  f rus t raz ion i  e  perd i t e .

In  ques ta  f ase  l e  aspe t ta t i ve  in terne  o  es t erne  d i  onnipo tenza ,  d i  

per fez ion i smo ,  l ' a sp i raz ione  a  s tandard  idea l i  i r rea l i s t i c i ,  i l  
pens iero  d i co tomico  b ianco/nero  “o  sono  eccez iona le  o  non  va lgo  
nu l l a ”  rappresen tano  qu ind i  par t i co lar i  f a t tor i  d i  r i s ch io .

Ques t i  ragazz i  t engono  spesso  i l  do lore  per  sé ,  sen tendos i  

sbag l i a t i  e  t emendo  d i  e ssere  una  de lus ione  ed  un  peso  per  g l i  

a l t r i  ( sopra t tu t to  per  i  gen i tor i ) .  Fondamenta le  r i su l t a  qu ind i  

forn i re  loro  un  asco l to  a t t en to ,  in  cu i  non  s i  ch ieda  d i  me t t e re  a  

t acere  l a  so f f e renza  (magar i  sminuendo la ,  bana l i z zando la  o  

inva l idando la ) ,  ma  s i  leg i t t imi  i l  do lore ,  come par te  normale  de l  
v i vere  e  s i  a iu t i  a  med iare  t ra  idea le  e  rea le  e  t ra  onnipo tenza  e  



impotenza .  Meg l io  ev i t a re  d i  dare  cons ig l i ,  perché ,  seppur  con  l e  

mig l ior i  in tenz ion i ,  po t rebbe  rendere  p iù  c r i t i ca  l a  s i tuaz ione ,  

aumentando  l a  l oro  sensaz ione  d i  ine f f i cac ia  persona le .

Incapac i tà  d i  p rob l em-so lv ing :  spesso  ques t i  ragazz i  hanno  p iù  
d i f f i co l t à  d i  a l t r i  a  t rovare  so luz ion i  a i  prob lemi .  Manca  l a  
percez ione  d i  au to -e f f i cac ia  ( e  a  vo l t e  l e  capac i t à  ogge t t i ve )  

ne l l ' a f f ron tare  g l i  os taco l i :  a t t endono  una  so luz ione  mag ica  

da l l ' e s t e rno ,  p iu t tos to  che  fare  appe l lo  a l l e  propr ie  r i sorse  o  

ch iedere  a iu to .  A l  con t rar io ,  vedere  e  sp iegare  g l i  e ven t i  

avvers i  in  t e rmin i  d i  prob lemi  da  r i so l vere ,  s i  è  r i ve la to  essere  

un  fa t tore  pro te t t i vo .

Da l l e  r i cerche  emerge  che  a l t r i  f a t tor i  ps i co log i c i  d i  r i s ch io  

assoc ia t i  a l  su i c id io  o  a l  t en ta to  su ic id io  sono :  l a  presenza  d i  un  

d i s turbo  b ipo lare ,  d i  una  depress ione  ps i co t i ca  o  d i  un  d i s turbo  

d i  persona l i t à ,  l a  d ipendenza  da  sos tanze ,  l a  comorb id i t à  con  

d i s turb i  de l l a  condo t ta ,  i l  ca lo  de l  rend imento  sco las t i co  e  in  

genera le  g l i  e ven t i  d i  v i t a  t raumat i c i .

 

Tra  i  f a t tor i  f amig l i a r i  d i  vu lnerab i l i t à  che  aumentano  i l  r i s ch io  

su ic idar io  emergono  invece :

La  non  f l e s s ib i l i tà  e  l ' i nv i s ch iamen to .  S i  t ra t t a  d i  f amig l i e  in  

cu i  i  conf in i  t ra  i  var i  membr i  sono  confus i  e  l o  spaz io  

in terpersona le  è  mol to  r ido t to .  In  ques te  f amig l i e  quando  

qua lcuno  s i  a l l on tana ,  l ' a l t ro  s i  sen te  abbandona to .  I l  ragazzo  

sen te  da  so lo  d i  non  po ter  es i s t e re  e  d i  non  po ter  p iù  con tare  
su  nessuno .

Grandi  d i f f i co l tà  ad  e spr imere  l e  emoz ion i ,  l e  qua l i  non  sono  

un  argomento  t ra t t ab i l e :  quando  qua lche  emoz ione  nega t i va  

v i ene  espressa ,  v i ene  po i  inva l ida ta  e  r id i co l i z za ta  dag l i  a l t r i  

membr i ,  f ino  a  d i ven tare ,  d i  conseguenza ,  un  argomento  t abù .  

Anche  l ' a t t egg iamento  oppos to  però ,  quando  l e  emoz ion i  

vengono  espresse  in  modo  t roppo  es t remo e  d i s rego la to  può  



d iven tare  prob lemat i co .  Spesso  in  ques te  f amig l i e  è  presen te  

anche  un  grande  cr i t i c i smo ,  l a  t endenza  qu ind i  a  sminu ire  e  

den igrare  con t inuamente  un  a l t ro  famig l i a re .

Aggres s iv i tà  impu l s iva  (anche  ass i s t i t a ) ,  quando  i  membr i  
de l l a  f amig l i a  l i t i gano  spesso  in  modo  v io l en to ,  anche  davan t i  

a l  f i g l io .  I  ragazz i  possono  sen t i r s i  un  peso  e  s v i luppare  i l  

pens iero  che  senza  d i  l o ro ,  i  gen i tor i  o  g l i  a l t r i  membr i  

s t arebbero  meg l io .

S i tuaz ion i  d i  abuso  ( s e s sua l i  e  non ) ,  ma l t ra t tamen t i  e  neg l e c t  

emot ivo .  S i  ass i s t e  a l  f a l l imento  da  par te  de l l ' adu l to  ne l  

comprendere  e  assecondare  i  b i sogn i  emot i v i  de l  minore ,  
anche  in  s i tuaz ion i  t raumat i che .

Ne i  cas i  p iù  grav i  d i  abuso  o  d i  ma l t ra t t amento  i l  f i g l io  può  

d i ven tare  i l  capro  esp ia tor io ,  quando  sono  i  gen i tor i  s t e ss i  ad  

accusar lo  d i  e ssere  l a  causa  de i  l o ro  prob lemi .  I  ma l t ra t t ament i  

sub ì t i  vengono  qu ind i  v i s su t i  come mer i ta t i .  In  ques to  quadro  

d i s funz iona le  s i  s v i luppa  l a  percez ione  d i  e ssere  un  peso  per  l a  

f amig l i a  e  s i  v i ve  l ' a s senza  d i  un  vero  senso  d i  appar tenenza ,  a l  
punto  che  l ' i deaz ione  su ic idar ia  v i ene  v i s ta  come l ' un ica  

a l t e rna t i va  poss ib i l e .

Da  un  punto  d i  v i s t a  ps i coana l i t i co  ques ta  d inamica  s i  sp iega  

da l l ' i den t i f i caz ione  con  l ' aggressore :  i l  f i g l io ,  come meccan ismo 

d i  d i f esa  da l l ' angosc ia  e  da l l a  rabb ia ,  in t ro ie t t a  e  assume su  d i  sé  

par te  de l l e  cara t t e r i s t i che  de l  gen i tore  aggressore ,  

t ras formandos i  da  minacc ia to  a  minacc ian te .  Ques to  in f lu i sce  
anche  su l l a  formaz ione  de l  Super - io ,  che  r imane  arca i co  e  

in forme ,  un  g iud ice  asso lu to  e  in t rans igen te  che  vede  l ' e r rore  

come i r revers ib i l e :  s e  sbag l i / f a l l i s c i  dev i  pagare  con  l a  v i t a .  

Occorre  qu ind i  l avorare  per  r idurre  l a  per i co los i t à ,  

l ' in t rans igenza  e  l ' au topuniz ione  de l  Super - Io .



Non sempre  l ' i deaz ione  su ic idar ia  v i ene  verba l i z za ta ,  s i  a ss i s t e  

anz i  spesso  a l l a  r inunc ia  a  ch iedere  a iu to .  Quando  però  ques to  

des ider io  v i ene  d i ch iara to  è  impor tan te  accog l i e re  sempre  i l  

g r ido  d ' a iu to  e  r i vo lgers i  ad  un  pro fess ion i s ta  (ps i co logo  o  
ps i ch ia t ra )  che  va lu terà  quanto  l ' i dea  d i  t og l i e rs i  l a  v i t a  s i a  

cos tan te ,  s i a  fon te  d i  so l l i e vo  e  s i a  a t t i vamente  cerca ta  a  ques to  

scopo  e  quanto  s ia  p ian i f i ca ta  concre tamente .  E '  impor tan te  

va lu tare  ino l t re  se  s ia  conserva ta  o  meno  qua lche  speranza  d i  

mig l iorare  l a  s i tuaz ione .  Ques te  cara t t e r i s t i che  sono  tu t t e  

ind ica tor i  d i  un  r i sch io  concre to  e  acu to  che  l ' i deaz ione  s i  

t ras formi  po i  in  ag i to  e  necess i t ano  qu ind i  un  in terven to  
immedia to .

La  cura  da  par te  de l  c l in i co  e ,  quando  poss ib i l e ,  de l l a  f amig l i a  

passerà  a t t raverso  l a  re laz ione  e  l ' a sco l to  a t t en to  de l  do lore  de l  

ragazzo  in  un  c l ima  rass i curan te ,  f amig l i a re  e  non  g iud ican te  che  

darà  voce  a  que l  des ider io  d i  v i t a  che  non  r i esce  a  t rovare  

espress ione .

È  impor tan te  che  anche  i  f amig l i a r i ,  in  s i tuaz ion i  cos ì  complesse ,  

s i  f acc iano  a iu tare  con  un  percorso  ps i co log i co  in tegra to  a  que l lo  

de l  f i g l io ,  in  modo  che  tu t t e  l e  f i gure  adu l t e  possano  d i ven tare  

re te  d i  suppor to  agendo  in  modo  s inerg i co  e  “paga iando”  tu t t i  in  

modo  coeso  ne l l a  s t e ssa  d i rez ione .


