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Un' àncora emotiva al passato

Va len t ina  Moro  ps i co loga  ps i co terapeu ta  I serd ip

L'uomo mortale non ha che questo di immortale, il ricordo che 
porta e il ricordo che lascia. (C. Pavese)



Cos ’ è  l a  nos ta lg ia :  de f in i z ione ,  or ig ine  e  cara t t e r i s t i che

La  nos ta lg ia  v i ene  de f in i t a  come “uno  s ta to  d ’ an imo 

corr i spondente  a l  des ider io  pungente  o  a l  r impian to  

ma l incon ico  d i  c iò  che  è  t rascorso  o  lon tano” .

I l  t e rmine  nos ta lg ia  der i va  da l  g reco  nos tos ,  che  s ign i f i ca  

“ r i torno”  e  a lgos ,  “do lore ” .  Nasce  in  ambi to  med ico ,  come  

i l  nome d i  una  mala t t i a ;  f ece  in fa t t i  l a  sua  comparsa  

a l l ' in terno  de l  t ra t t a to  l a  “d i s ser ta t io  med ica  de  

nos ta lg ia ” ,  con  cu i  i l  med ico  sv i z zero  Johannes  Hofer  

descr i s se  “ l a  t r i s t ezza  ingenera ta  da l l ' a rden te  brama d i  

tornare  in  pa t r ia ” ,  ovvero  l ' ins ieme  de i  s in tomi  

ps i cosomat i c i  mani fes ta t i  da i  g iovan i  so lda t i  s v i z zer i  

a r ruo la t i  in  eserc i t i  s t ran ier i ,  l on tan i  da l l e  l o ro  va l l i  

na t i ve .

I l  suo  neo log i smo s i  d i f f e renz ia  da l  “ma l  du  pays ”  

f rancese  o  da l  t edesco  “he imweh”  che  s ign i f i cano  

en t rambi  “ma l  d i  pa t r ia ”  ma  non  fanno  menz ione  de l  

“ r i torno” .  La  nos ta lg ia  è  sempre  r i f e r i t a  ad  un  “ luogo”  da  

cu i  s i  è  l on tan i ,  a l  pos to  a  cu i  s i  appar t i ene  ma  da  cu i  c i  

s i  sen te  s rad ica t i ,  i l  r i f e r imento  ad  un  moto  a  luogo  

inesaud ib i l e .  I l  p rob lema è  propr io  un  r i torno  imposs ib i l e  

ma  a l lo  s t esso  t empo  des idera to .  ( “ v i t a  segre ta  de l l e  

emoz ion i  I .  Gaspar i )

Sebbene  i l  t e rmine  s ia  s ta to  con ia to  a l l a  f ine  de l  600 ,  

t rov iamo t racce  d i  nos ta lg ia  ben  pr ima  d i  Hofer .  Ne i  vers i  

d i  Dante ,  che  ne l  Purga tor io  ( can to  V I I I )  s i  r i f e r i sce  a i  

mar ina i ,  “ i  nav i can t i ”  che  verso  sera ,  mentre  l a  luce  

muore ,  r ipensano  a l  g iorno  in  cu i  hanno  de t to  add io  ag l i  

amic i .  Ne l l 'Od i ssea  d i  Omero  che  mos t ra  l ' uomo che  



a f f ron tò  un  v iagg io  d i  r i torno  lungo  d iec i  anni ,  U l i s se ,  in  

preda  a l l a  nos ta lg ia  d i  casa  e  de l l a  sua  famig l i a .

Ne l  t empo  s i  smussa  l a  concez ione  pa to log i ca  de l l a  

nos ta lg ia  e  s i  ampl ia  i l  s i gn i f i ca to  non  p iù  r i f e r i to  so lo  a  

‘ casa ’ ,  ma  ad  una  d i s tanza  che  impl i ca  una  lon tananza  ne l  

t empo .

Werman (1977 )  ha  descr i t to  l a  nos ta lg ia  come 

“un ’esper ienza  a f f e t t i va -cogn i t i va  sen t i t a  in  modo  

ambiva len te .  I  suo i  aspe t t i  cogn i t i v i  cons i s tono  

t ip i camente  ne l  r i cordo  d i  un  luogo  par t i co lare  in  un  da to  

momento  [… ] .  G l i  a f f e t t i  a ssoc ia t i  a  ques t i  r i cord i  sono  

cara t t e r i s t i camente  descr i t t i  come agrodo lc i ,  ind icando  

un  p iacere  ma l incon ico ,  una  g io ia  che  s i  t inge  d i  

t r i s t ezza ” .

La  nos ta lg ia  po t rebbe  dunque  essere  un ’esper ienza  

r i conduc ib i l e  a l l '  ambiva lenza  a f f e t t i va ,  ovvero  

un ’esper ienza  s imul tanea  d i  s t a t i  a f f e t t i v i  d i  va lore  

oppos to .

È  g io ia  con  s fumature  d i  t r i s t ezza ,  presen ta  s ia  aspe t t i  

p iacevo l i  che  sp iacevo l i  ( Leunissen  J .M . ,  2023 ) .

S i  t ra t t a  d i  un  emoz ione  complessa  in  cu i  conv i vono  p iù  

sensaz ion i :  l a  t r i s t ezza  s i  in t recc ia  con  l a  do l cezza  de l  

r i cordo ,  l ’ appagamento  per  que l lo  che  s i  è  v i s su to  

abbracc ia  i l  r impian to  per  un  t empo  t rascorso  che  non  

tornerà .  

A t t raverso  l a  sua  s fumata  compless i t à ,  ques ta  emoz ione  

d i ven ta  uno  specch io  de l  nos t ro  l egame emot i vo  con  i l  



passa to  e  de l l e  rad ic i  che  rendono  so l ida  l a  nos t ra  

iden t i t à .

Perchè  s iamo nos ta lg i c i ?  La  funz ione  ps i co log i ca  de l l a  
nos ta lg ia

Tut t e  l e  emoz ion i  hanno  un  funz ione  ada t t i va  e  una  loro  

u t i l i t à  evo lu t i va .  La  nos ta lg ia  c i  par la  de l  nos t ro  des ider io  

d i  con t inu i tà ,  d i  appar tenenza  e  d i  s i gn i f i ca to .

La  l e t t e ra tura  ind ica  che  l a  nos ta lg ia  con t r ibu i sce  a l  

benessere  ps i co log i co  aumentando  l ’ au tos t ima ,  

ra f forzando  i l  s enso  d i  con t inu i tà  persona le  e  sos tenendo  

l a  res i l i enza  ne i  moment i  d i  d i f f i co l t à  ( Layous  &  Kur t z ,  

2023 ) .

Può  essere  in terpre ta ta  come una  r i spos ta  pro fondamente  

rad ica ta  ne l l a  cond iz ione  de l l a  na tura  umana ,  l a  nos t ra  

inna ta  res i s t enza  a l  cambiamento .

L’uomo è ,  per  sua  na tura ,  un  essere  ab i tud inar io ,  

t endenz ia lmente  t imoroso  d i  c iò  che  è  nuovo  e  

sconosc iu to .  Ne l l e  f as i  d i  t rans i z ione  de l l a  v i t a  in  cu i  c i  

sen t iamo spaesa t i  o  s rad ica t i ,  i l  r i cordo  de l  passa to  può  

o f f r i re  un  ancoragg io  emot i vo ,  un  f i l o  condut tore  t ra  c iò  

che  eravamo e  c iò  che  s iamo d i ven ta t i ,  a iu tando  a  

mantenerc i  coeren t i  con  l a  nos t ra  iden t i t à .

Rou t l edge  e  co l l egh i  in  una  ser ie  d i  s tud i  hanno  

ana l i z za to  come la  nos ta lg ia  possa  sos tenere  e  r in forzare  

l ’ a t t r ibuz ione  d i  senso  a l l a  v i t a .  

G ià  in  s tud i  precedent i ,  s i  e ra  v i s to  che  in  r i spos ta  a  

s t imo l i  che  aumentavano  l a  consapevo lezza  



de l l ’ inev i t ab i l i t à  de l l a  mor te ,  l e  persone  che  avevano  una  

magg iore  t endenza  d i  t ra t to  a  sper imentare  nos ta lg ia  

r i f e r i vano  una  magg iore  percez ione  d i  s i gn i f i ca to  de l l a  

v i t a  e  avevano  meno  pens ier i  d i  mor te ,  r i spe t to  a  

par tec ipan t i  con  una  minore  propens ione  a  essere  

nos ta lg i c i  (Rou t l edge ,  Arnd t ,  Sed ik ides ,  &  Wi ldschu t ,  

2008 ) .  

La  r i evocaz ione  d i  e sper ienze  pos i t i ve  de l  passa to  

c reerebbe  un  senso  d i  con t inu i tà  e  d i  s i gn i f i ca to  che  

r iduce  l ’ angosc ia  l ega ta  a l l a  t emporane i tà  de l l a  v i t a .

La  nos ta lg ia  r i sponde  anche  ad  uno  de i  b i sogn i  

fondamenta l i  de l l ’ e s sere  umano :  sen t i r s i  par te  d i  una  

copp ia ,  d i  un  gruppo  o  d i  una  comuni tà .  In  con tes t i  

f ami l i a r i  e  comuni tar i ,  l a  nos ta lg ia  per  even t i  o  

esper ienze  cond iv i se  può  incoragg iare  l a  nasc i t a  d i  

re laz ion i  t ra  persone  e  r in forzare  i  l egami  cu l tura l i ,  

cos t ruendo  un  ambien te  confor tevo le  e  so l ida le .  Par lare  

de i  propr i  r i cord i  ad  a l t r i  f avor i sce  l a  conness ione  e  

r iduce  i l  s enso  d i  i so lamento .

Ino l t re  i l  con tes to  s tor i co  a t tua le ,  cara t t e r i z za to  da  

cos tan t i  e  rap id i  cambiament i ,  può  generare  un  senso  d i  

smarr imento  e  perd i ta  d i  con t ro l lo .  Dunque  l a  nos ta lg ia  

può  fungere  anche  da  meccan ismo d i  d i f esa  con t ro  l ' ans ia  

e  l ’ incer tezza  de l  presen te .  R i fug iars i  ne l  r i cordo  d i  un  

passa to ,  spesso  idea l i z za to ,  in  cu i  l e  cose  sembravano  

meno  complesse ,  de l l a  ser i e  “ s i  s t ava  meg l io  quando  s i  

s t ava  pegg io ” ,  può  o f f r i re  una  sor ta  d i  confor to .

I l  pens iero  de l  passa to  può  d i ven tare  pervas i vo ,  in t rus i vo  

e  fon te  d i  do lore ,  andando  ad  in ter fer i re  con  l a  capac i t à  



d i  v i vere  p ienamente  i l  p resen te  e  d i  proge t tare  i l  fu turo .  

In  a l cun i  cas i  s i  a ssoc ia  a  ans ia ,  depress ione ,  r i t i ro  

soc ia l e  e  senso  d i  d i sconness ione .

Secondo  l a  l e t t e ra tura  c l in i ca ,  l a  nos ta lg ia  è  da  

cons iderars i  prob lemat i ca  quando :  l a  persona  r imane  

b locca ta  ne i  r i cord i  senza  r iusc i re  a  s in ton izzars i  con  i l  

p iacere  ne l l e  e sper ienze  a t tua l i .  i l  passa to  v i ene  

idea l i z za to  a l  punto  da  rendere  in to l l e rab i l i  i  

cambiament i  e  l e  perd i t e .  l a  nos ta lg ia  inva l ida  l a  

quo t id ian i tà ,  o s taco lando  l avoro ,  re laz ion i ,  dec i s ion i  o  

cura  d i  sé .  In  ques t i  cas i  è  impor tan te  r i conoscere  ques t i  

segna l i  per  po ter  recuperare  l a  nos ta lg ia  da  fon te  d i  

so f f e renza  a  r i sorsa  emot i va .


