
Madri si diventa

Francesca  B iond i  ps i co loga  ps i co terapeu ta  I serd ip

Tutti sanno come e quando nasce un figlio.  
Ma come e quando nasce una madre?



E  ancor  pr ima ,  cosa  s i gn i f i ca  essere  gen i to re ?  I l  gen i tore  è  

de f in ib i l e  come co lu i  che  forn i sce  de l l e  cure  ne i  confron t i  

d i  un  f i g l io  b io log i co  o  non ,  dec idendo  d i  f a r lo ,  e  che  s i  

f a  car i co  d i  aspe t t i  e s senz ia l i  de l l a  sua  v i t a  qua l i  

benessere ,  educaz ione ,  i s t ruz ione  e  soc ia l i z zaz ione  f ino  a l  

ragg iung imento  de l l ’ au tonomia  f i s i ca ,  ps i co log i ca  ed  

economica .  In  ques ta  de f in i z ione ,  presa  da l  l i b ro  

“D iven tare  gen i tor i ”  de l l a  ps i co loga  e  ps i co terapeu ta  

Cami l l a  S te l l a to  (Mondador i ,  2023 ) ,  v i ene  so t to l inea to  i l  

conce t to  d i  s ce l t a :  s i  dec ide  d i  e ssere  e  f a re  i l  gen i tore ,  

non  bas ta  par tec ipare  con  i l  p ropr io  pa t r imonio  gene t i co  

a l l ’ a t to  de l l a  procreaz ione  per  essere  de f in ib i l e  t a l e .  Ogg i  

e sp lorerò  i l  p rocesso  d i  nasc i t a  d i  que l lo  che  s i  de f in i sce  

“asse t to  materno”  par tendo  da l l ’ e sper ienza  p iù  comune ,  

c ioè  que l l a  de l l a  g rav idanza ,  sebbene  mi  prema 

spec i f i care  che  non  sono  l a  grav idanza  e  i l  par to  in  sé  a  

rendere  madre  una  donna .

Ne l  procedere  farò  r i f e r imento  a l  sussegu i rs i  d i  una  ser ie  

d i  cambiament i  che  g ià  duran te  l a  g rav idanza  

con t r ibu i scono  a  s t ru t turare  una  nuova  iden t i t à .  D i ven tare  

madre  è  in fa t t i  i l  r i su l t a to  de l l ’ immenso  l avoro  che  una  

donna  compie  su l  paesagg io  de l l a  propr ia  mente  ne i  mes i  

precedent i  e  success i v i  a l l ’ e f f e t t i va  nasc i t a  de l  bambino .  

I l  f ru t to  d i  ques to  l avoro  è  l ’asse t t o  mate rno ,  che  

corr i sponde  a  una  nasc i t a  ps i co log i ca ,  una  nuova  iden t i t à .  

Ques to  processo  a t t raversa  var ie  f as i :  perché  s i  formi  una  

nuova  iden t i t à  è  necessar io  anz i tu t to  che  c i  s i  prepar i  

menta lmente  a l  cambiamento ,  c reandog l i  uno  spaz io  che  

pr ima  non  es i s t eva ;  serv i rà  po i  a f f ron tare  un  in tenso  

t ravag l io  emot i vo  che  farà  emergere  nuov i  aspe t t i  de l l a  



persona  che  d i ven terà  madre  -  in  par t i co lare  a  l i ve l lo  

immagina t i vo ,  a t t raverso  l ’ e sp loraz ione  de l l e  propr ie  

f an tas ie  p iù  o  meno  consapevo l i  o r i en ta te  a  sé ,  a l  

bambino ,  a l  par tner ;  in f ine  c i  s i  dovrà  assumere  i l  

compi to  d i  in tegrare  con  i l  r es to  de l l a  propr ia  v i t a  l e  

t ras formaz ion i  avvenute .  In  ques ta  sede  mi  concen trerò  su  

c iò  che  avv iene  ag l i  a lbor i  d i  ques to  processo ,  in  que l l a  

che  s i  può  de f in i re  l a  “ f ase  prepara tor ia ” ,  in  par t i co lare  

andando  a  esp lorare  l e  f an tas ie  precedent i  e  success i ve  a l  

momento  de l  par to ,  impor tan t i  da  r i conoscere  in  quanto  

po tenz ia lmente  agen t i  come pro fez ie  capac i  d i  

au toavverars i .  

 

LA  NASCITA  D I  SE ’COME MADRE E  D I  UNA NUOVA RETE

Pr ima  d i  e sp lorare  i l  var i ega to  mondo  immaginar io  de l l a  

donna  che  d i ven ta  madre ,  è  impor tan te  segna lare  a l cun i  

de i  cambiament i  p iù  s i gn i f i ca t i v i  che  in i z iano  ad  avven i re  

ne l l a  re laz ione  t ra  sé  e  sé  e  t ra  sé  e  g l i  a l t r i  f in  da  pr ima  

che  i l  f i g l io  nasca :

I l  passagg io  da  f i g l i a  a  madre :  l a  donna  che  d i ven ta  

mamma è  sempre  s ta ta  f i g l i a  d i  sua  madre  e  ques ta  

re laz ione ,  ind ipendentemente  da l l a  sua  qua l i t à ,  è  sempre  

s ta ta  cen t ra le  per  l a  sua  iden t i t à .  Quando  però  s i  d i ven ta  

madr i  s i  inser i sce  una  nuova  iden t i t à ,  che  sca l za ,  o  per  lo  

meno  a f f i anca ,  que l l a  precedente :  l a  v i t a  v i s su ta  come 

“ f i g l i a  d i ”  d i ven ta  i l  passa to  e  in i z ia  un  fu turo  fa t to  d i  

una  nuova  iden t i t à .  Duran te  ques ta  t ras formaz ione  cos ì  

pro fonda  è  poss ib i l e  avver t i re  v i s su t i  d i f f e ren t i ,  che  

spaz iano  da l  senso  d i  perd i ta  a  que l lo  d i  conquis ta .  Ecco  



uno  de i  mot i v i  per  cu i  spesso  l e  neomamme s i  sen tono  a l  

con tempo  t r i s t i  e  f e l i c i ,  a l l a  luce  d i  c iò  che  d i  nuovo  s ta  

nascendo  ma  anche  d i  c iò  che  s i  s t a  l a sc iando  d ie t ro  d i  

sé .  

Fare  r i corso  a l l e  a l t re  donne  e  l a  nasc i t a  d i  nuov i  

t r i ango l i :  s i curamente  dopo  l a  nasc i t a  de l  f i g l io ,  ma  g ià  

duran te  l a  g rav idanza ,  l a  donna  che  d i ven ta  mamma 

po t rebbe  sorprenders i  de l  nuovo  modo  in  cu i  percep i sce  

l e  persone  che  l a  c i rcondano .  E ’  poss ib i l e  che  aument i  

l ’ in teresse  per  l a  comuni tà  de l l e  a l t re  donne  e /o  che  

d iminu isca  que l lo  per  g l i  uomin i .  Ques to  avv iene  s ia  ne l l a  

prospe t t i va  de l  presen te  che  d i  una  r i va lu taz ione  de l  

propr io  passa to .  Per  quanto  a t t i ene  a l  presen te ,  spesso  l e  

neomamme s i  ch iedono  quanta  par te  de l l a  l o ro  esper ienza  

s ia  comune  a l l e  a l t re  donne  ne l l a  l o ro  cond iz ione ;  quando  

r i escono  a  s tab i l i re  un  rappor to  d i  so l idar ie tà  con  

un ’a l t ra  neomamma spesso  passano  ins ieme  mol to  t empo ,  

confron tando  l e  propr ie  esper ienze  e  cercando  d i  dar  voce  

a i  propr i  v i s su t i ,  bene f i c iando  de l l a  cond iv i s ione  con  

un ’a l t ra  persona  che  v i ve  l e  l o ro  s t esse  cose  e  che  può  

essere  d ’ a iu to  con  l a  propr ia  esper ienza .  Per  que l l a  che  è  

invece  l a  r i l e t tura  de l  propr io  passa to ,  cap i ta  spesso  che  

l e  neomamme avver tano  una  cur ios i t à  accen tua ta  ne i  

confron t i  de l l a  propr ia  madre .  Po t rebbe  nascere  i l  

des ider io  d i  conoscer la  non  tan to  per  com’è  ne l l ’ a t tua l i t à ,  

quanto  per  com’era  in  passa to  quando  era  ne l  ruo lo  d i  ch i  

accud iva .  A  mano  a  mano  che  s i  s v i luppa  l ’ a s se t to  

materno  l a  s tor ia  persona le  de l l a  neomamma e  sopra t tu t to  

i l  modo  in  cu i  è  s t a ta  a l l e va ta  acqu i s ta  una  crescen te  

r i l e vanza .  Cap i t e rà  d i  r ipensare  a l l a  propr ia  madre  o  ad  



a l t re  f i gure  materne  incontra te  ne l l a  v i t a  per  esaminar le  

in  maniera  c r i t i ca  e  dec idere  se  s iano  mode l l i  da  segu i re  

o  da  resp ingere .  Ins ieme  a l  “ c l ass i co ”  t r i ango lo  madre ,  

compagn*  e  f i g l io ,  dunque ,  in i z i e rà  ad  assumere  pr ior i t à  

un  a l t ro  t r i ango lo  ps i co log i co  ugua lmente  impor tan te ,  l a  

cu i  d inamica  in terna  è  da ta  da l l e  re laz ion i  t ra  

neomamma,  i l  suo  bambino  e  sua  madre .  

Vedere  l *  compagn*  con  occh i  d i vers i :  è  probab i l e  che  

anche  l a  percez ione  de l *  propr i *  compagn*  cambi ,  

d i ven tando  cen t ra le  l ’ i den t i t à  de l l ’ a l t r *  come gen i tore  

pr ima  che  come par tner .  La  sc i enza  mos t ra  che  a l cune  

comuni tà  d i  an imal i  funz ionano  a l lo  s t esso  modo :  i  

babbu in i  f emmina ,  appena  avu to  un  p i cco lo ,  acce t t ano  l a  

presenza  de l  masch io  so lo  se  ques t i  s i  d imos t ra  capace  d i  

badare  a l l a  pro le .  S i  ver i f i ca  dunque  uno  spos tamento  d i  

accen to :  l e  normal i  d inamiche  che  r i guardano  i l  s esso ,  

l ’ aggress i v i t à ,  l a  compe t i z ione  sono  re l ega te  su l lo  s fondo ,  

mentre  l a  capac i t à  d i  accud i re  e  a l l e vare  i  p i cco l i ,  l a  

cooperaz ione  e  l a  c rea t i v i t à  ba l zano  in  pr imo p iano .

 

LA  NASCITA  DEL  BAMBINO IMMAGINARIO E  DEL  FUTURO 

IMMAGINARIO

Quando  una  donna  aspe t ta  un  f i g l io ,  s i  po t rebbe  d i re  che  

sono  t re  l e  g rav idanze  che  procedono  

con temporaneamente :  i l  bambino  f i s i co  che  c resce  ne l  

ven t re ,  l ’ a s se t to  ps i ch ico  de l l a  donna  che  s i  or i en ta  verso  

l a  matern i tà  e  i l  bambino  immaginar io  che  prende  forma 

ne l l a  sua  mente .  



La  madre  cerca  d i  indov inare  come sarà  suo  f i g l io  e  l e  

ipo tes i  saranno  cond iz iona te  da l l e  speranze ,  da i  t imor i ,  

da i  va lor i  in  cu i  c rede  e  da l l a  sua  s tor ia  persona le .  

Seppur  a l cune  madr i  a f f e rmino  d i  non  cos t ru i r s i  a f fa t to  

un  bambino  immaginar io ,  anche  l a  sempl i ce  sce l t a  de l  

nome sve la  i l  des ider io  d i  avere  un  f i g l io  con  de termina te  

cara t t e r i s t i che .  Ques to  processo  immagina t i vo  non  

r iguarda  so lo  fan tas t i cher ie  senza  cos t ru t to ,  ma  s i  t ra t t a  

d i  un  modo  u t i l e  e  c rea t i vo  per  preparars i  ad  a f f ron tare  

l a  s i tuaz ione  che  s i  verrà  a  c reare  sub i to  dopo  l a  nasc i t a  

de l  bambino .  Cap i ta  in fa t t i  a  tu t t i  no i ,  quo t id ianamente ,  

d i  c reare  mondi  immaginar i ,  una  sor ta  d i  pa l coscen ico  

menta le  su  cu i  poss iamo pro ie t t a re  l e  var ie  so luz ion i  e  l e  

poss ib i l i  conseguenze  de l l e  s i tuaz ion i  in  cu i  c i  t rov iamo ,  

e  tu t to  ques to  c i  a iu ta  a  sopravv i vere .  

Es i s tono  a l cun i  schemi  comuni  ne l l ’ andamento  d i  ques te  

f an tas ie .  I l  p iù  d i f fuso  è  che ,  f inché  non  sono  s i cure  d i  

r iusc i re  a  por tare  a  t e rmine  l a  grav idanza  (d i  norma 

in torno  a l l a  dod ices ima  se t t imana) ,  l e  donne  inc in te  non  

s i  l a sc iano  andare  a  pens ier i  t roppo  spec i f i c i  su l  bambino  

che  nascerà .  D i  norma in fa t t i  i l  p rocesso  immagina t i vo  ha  

veramente  in i z io  dopo  i l  t e r zo  mese ,  quando  è  s ta ta  da ta  

conferma de l  normale  procedere  de l l a  g rav idanza .  A l t re  

donne  invece  hanno  b i sogno  d i  un  t empo  p iù  lungo  d i  t re  

mes i  per  ass imi lare  i l  f a t to  d i  e ssere  inc in te .  A  par t i re  da l  

quar to  mese ,  l ’ e sper ienza  de l  f e to  rea le  ( che  s i  ha  s ia  

t rami te  l e  ecogra f i e ,  s i a  con  l e  sensaz ion i  d i  presenza  

f i s i ca  ne l l a  panc ia )  dà  d i  so l i t o  un  grande  impulso  a l l e  

f an tas ie  su l  bambino  immaginar io .  È  sopra t tu t to  ne l  

per iodo  t ra  i  qua t t ro  e  i  se t t e  mes i  che  l a  magg ioranza  



de l l e  mamme dà  l ibero  corso  a l l e  propr ie  f an tas ie ,  

a r r i vando  a  conf igurare  un ’ immagine  de l  bambino  

abbas tanza  e labora ta .  Tra  l ’ o t tavo  e  i l  nono  mese  invece  

può  accadere  che  l ’ immagine  de l  bambino  sub i sca  un  

cambiamento ,  come se  a  ques to  s tad io  l a  madre  in i z i  a  

d i s fars i  d i  ques ta  immagine  cos ì  minuz iosamente  

e labora ta ,  l a sc iando  che  un  po ’  s van i sca ;  è  come se  

in i z iasse  a  smante l l a re  i l  bambino  immaginar io  e  ques to  

ha  un  senso  prec i so ,  po iché  a l  momento  de l l a  nasc i t a  i l  

bambino  rea le  e  que l lo  immaginar io  s i  incon treranno  per  

l a  pr ima  vo l t a  e  l a  madre  non  può  permet ters i  che  t ra  i  

due  es i s ta  una  d i f f e renza  t roppo  marca ta ,  pro teggendo  in  

ques to  modo  s ia  se  s t essa  che  i l  bambino  rea le .  

I l  bambino  immaginar io  tu t t av ia  non  scompare  mai  de l  

tu t to :  quando  s i  incon tra  con  i l  bambino  rea le ,  in fa t t i ,  

sub i sce  una  ser ie  d i  agg ius tament i  per  essere  ada t ta to  

a l l e  cara t t e r i s t i che  f i s i che  e  t emperamenta l i  rea l i .  La  

vers ione  “agg iorna ta ”  de l  bambino  immaginar io  

sopravv i ve  cos ì  ne l l a  mente  de l l a  madre  accan to  a l  

bambino  rea le  e  l a  madre  con t inuerà  a  guardare  

ques t ’u l t imo  a t t raverso  l e  l en t i  de i  propr i  des ider i ,  sogn i  

e  paure .  Ed  è  in fa t t i  p ropr io  ne l  per iodo  immedia tamen te  

succes s ivo  a l la  nasc i ta  che  avv iene  un  u l t e r iore  s t ep  d i  

preparaz ione  a l l a  matern i tà ,  con  un  l avoro  che  con t inua  

in  gran  par te  a  l i ve l lo  immagina t i vo .  A l  momento  de l l a  

nasc i t a  de l  bambino  rea le ,  l a  madre  in i z i e rà  a  pre f i gurare  

i l  fu turo  assegnando  iden t i t à  e  ruo l i  spec i f i c i  non  so lo  a l  

propr io  f i g l io  ma  anche  a l *  propr i *  par tner ,  a  se  s t essa  e  

a l l a  propr ia  re te ,  ad  esempio  a l l e  f amig l i e  d ’or ig ine .  

Ques to  u l t e r iore  passagg io  avv iene  t ip i camente  in  ques to  



per iodo  po iché  rappresen ta  una  fase  d i  sospens ione  t ra  

un  passa to  ormai  ch iuso  (que l lo  de l l a  v i t a  “pr ima” )  e  un  

fu turo  ancora  inde f in i to ,  che  r i ch iede  in  quanto  t a l e  d i  

in i z iare  ad  avere  una  qua lche  d i rez ione .  I  ruo l i  e  l e  

iden t i t à  de f in i t i  in  ques to  per iodo  po t rebbero  de terminare  

in  maniera  s i gn i f i ca t i va  l a  poss ib i l e  d i rez ione  deg l i  e ven t i  

ne l  fu turo :  ecco  perché  è  cos ì  impor tan te  essere  

consapevo l i  de l l e  propr ie  f an tas ie ,  che  in  gran  par te  s i  

muovono  a  l i ve l lo  inconsc io .  

Ecco  d i  segu i to  a l cun i  de i  “proge t t i  comuni ”  d i  cu i  i  

bambin i  immaginar i ,  e  d i  conseguenza  que l l i  r ea l i ,  

po t rebbero  ven i re  inves t i t i :

I l  bambino  che  sodd i s fa  i  b i sogn i  de l l a  madre :  vo len t i  o  

no len t i ,  tu t t e  l e  mamme s i  a spe t tano  che  i  f i g l i  sodd i s f ino  

a l cun i  l oro  b i sogn i ,  ambiz ion i  e  des ider i  persona l i ,  

r iparando  fa l l iment i  e  de lus ion i .  

Po t rebbero  aspe t tars i  da  loro  d i  r i cevere  amore  

incond iz iona to ,  dunque  che  f ina lmente  qua lcuno  l a  amerà  

ind ipendentemente  da  tu t to ,  un ’ idea  che  po t rebbe  rendere  

d i f f i c i l i  g l i  inev i t ab i l i  moment i  in  cu i  i l  bambino  sarà  in  

co l l e ra  con  l e i ,  l a  resp ingerà  o ,  sempl i cemente ,  comincerà  

a  essere  p iù  ind ipendente  graz ie  a l  na tura le  processo  d i  

s v i luppo .  

Oppure  i l  bambino  po t rebbe  essere  percep i to  come un  

sos t i tu to  d i  persone  impor tan t i  perse  in  passa to ;  può  

accadere  che  i l  gen i tore  sen ta  i l  b i sogno  d i  a t t r ibu i re  a l  

p i cco lo  par te  de l  s i gn i f i ca to  che  l a  persona  scomparsa  

r i ves t i va  per  l e i  o  per  lu i .  Ta l vo l t a  l a  persona  che  non  c ’ è  

p iù  è  un  bambino  venu to  a  mancare  prematuramente  



durante  l a  g rav idanza  o  appena  na to ;  in  ques t i  cas i  è  

mol to  d i f f i c i l e  per  i l  gen i tore  non  aspe t tars i  che  i l  

bambino  appena  na to  vada  a  co lmarne  l a  perd i ta  o  e red i t i  

l e  f an tas ie  e  i  sogn i  i sp i ra t i  da l l ’ a l t ro .  

Le  neomamme spesso  sper imentano  un  umore  de f l e sso  o  

d i s for i co  per  per iod i  p iù  o  meno  lungh i  duran te  i l  

p rocesso  d i  ada t tamento  a l l a  v i t a  con  i l  bambino ,  ma  c i  

sono  anche  mamme che  s i  t rovano  a  fare  i  con t i  con  una  

t endenza  depress i va  da  sempre  presen te  ne l l a  l o ro  v i t a  e  

che  non  spar i sce  dopo  l a  nasc i t a  de l  f i g l io .  Può  cap i tare  

in  ques te  s i tuaz ion i  che  l a  madre ,  senza  rendersene  

con to ,  us i  i l  p i cco lo  per  sen t i r s i  v i va ,  an imata ,  insomma 

come se  funga  da  an t idepress i vo .  Avere  ques ta  funz ione  

ne i  confron t i  de l l a  propr ia  madre  compor ta  una  pesan te  

responsab i l i t à  per  qua l s ias i  bambino  che ,  per  s vo lger la ,  

po t rebbe  t rovars i  –  indo le  permet tendo  –  ne l l a  pos i z ione  

d i  d i ven tare  mol to  a t t i vo ,  sedu t t i vo ,  ecc .

Oppure  ancora ,  i l  bambino  po t rebbe  essere  por ta tore  d i  

una  funz ione  v i car ia :  inev i t ab i lmente  i  f i g l i  sono  

es tens ion i  de i  gen i tor i  pro ie t t a t e  verso  i l  fu turo  e ,  a vendo  

tu t t i  i  gen i tor i  sogn i  non  rea l i z za t i ,  v i agg i  mai  compiu t i ,  

s en t i e r i  non  esp lora t i ,  è  comprens ib i l e  i l  des ider io  d i  

r iparare  o  r i v i vere  i l  passa to  in  forma v i car ia  a t t raverso  i  

f i g l i .  A l lo  s t esso  modo  s i  reg i s t ra  l a  t endenza  a  des iderare  

che  i l  f i g l io  v i va  a l cune  de l l e  e sper ienze  che  sono  s ta te  

corona te  da  successo  o  che  s i  sono  d imos t ra te  mol to  

gra t i f i can t i  per  i  gen i tor i .  

I l  bambino  e  l a  re laz ione  d i  copp ia :  è  inev i t ab i l e  che  l a  

nasc i t a  de l  bambino  avrà  de l l e  r ipercuss ion i  su l l a  



re laz ione  d i  copp ia ,  che  r i ch iederà  agg ius tament i  d i  var io  

t ipo ,  ed  è  na tura le  per  una  madre  fan tas t i care  su  que l lo  

che  accadrà  a  l i ve l lo  d i  nuc leo  fami l i a re .  

A l cun i  gen i tor i  sperano  che  i l  f i g l io  in  arr i vo  ag i sca  come 

una  sor ta  d i  co l l an te  capace  d i  t enere  ins ieme  per  sempre  

i l  l o ro  l egame ,  dandog l i  i l  ruo lo  d i  sa l va tore  de l l a  copp ia ,  

so t to  i l  qua le  possono  nasconders i  paure  mol to  rea l i  d i  

una  ro t tura  de l  l egame a f f e t t i vo .  A l t r i  gen i tor i  hanno  

invece  fan tas ie  oppos te ,  immaginando  che  i l  f i g l io  possa  

minacc iare  l ’ a rmonia  o  l ’ e sc lus i v i t à  de l  l egame d i  copp ia .  

Quando  ques te  idee ,  d i  per  sé  na tura l i  se  passeggere ,  

d i ven tano  vere  e  propr ie  preoccupaz ion i ,  d i  f a t to  l a  

mamma può  assumere  so lo  due  punt i  d i  v i s t a  oppos t i :  o  l a  

copp ia ,  percep i ta  come f rag i l e ,  dev ’ e ssere  pro te t t a  

da l l ’ in t rus ione  de l  bambino  e  ques t ’u l t imo  v i ene  re l ega to  

in  un  ruo lo  per i f e r i co ,  oppure  v i ceversa  i l  bambino  

dev ’ e ssere  pro te t to  da l l a  copp ia  e  a  essere  conf ina ta  a i  

marg in i  d i ven ta  l a  copp ia  s t essa .  In  en t rambi  g l i  s cenar i  

s i  c rea  una  compet i z ione  d i s t ru t t i va  a  causa  de l l a  qua le  

so f f rono  en t rambe  l e  par t i  in  causa .

A l cune  donne  po t rebbero  credere  che  i l  nuovo  na to  farà  

ragg iungere  a l l a  copp ia  un  p iù  a l to  l i ve l lo  d i  a rmonia  e  d i  

sodd i s faz ione ,  generando  una  t r i ade  idea l i z za ta :  l a  

f amig l i a  per fe t t a .  Se  l ’ i dea le  v i ene  d i s i l luso ,  è  poss ib i l e  

che  i  gen i tor i  prov ino  un  vago  senso  d i  f a l l imento  e  d i  

incomple tezza .  Può  anche  succedere  che  quando  in  

famig l i a  c ’ è  g ià  un  bambino ,  que l lo  success i vo  venga  

va lor i zza to  non  tan to  per  c iò  che  è  in  sè ,  quanto  come 

complemento  de l  pr imo ,  rea l i z zando  i l  compi to  d i  f a r  

ragg iungere  a l l a  f amig l i a  i l  “numero  per fe t to ”  o  d i  



t og l i e re  a l  pr imo f i g l io  l o  s ta tus  d i  f i g l io  un ico  (ques to  

cap i ta  spesso  quando  a  essere  f i g l io  un ico  è  un  gen i tore  

che  ha  so f f er to  per  ques to ) .  

La  formaz ione  d i  ques t i  idea l i  por ta  a  compimento  l a  f ase  

prepara tor ia  de l lo  s v i luppo  de l l ’ i den t i t à  materna :  ora  s i  

ha  un  bambino  rea le ,  una  madre ,  un  a l t ro  gen i tore  e  un  

proge t to  per  i l  fu turo  so t to forma d i  funz ion i  e  ruo l i  

immaginar i .  Ques t ’u l t imo  rappresen ta  una  normale  

cos t ruz ione  opera ta  da l l a  mente  a l l e  prese  con  un  

avven imento  capace  d i  t ras formare  rad ica lmente  l a  

propr ia  v i t a ,  rappresen tando  d i  per  sé  un  processo  

f i s io log i co  e  pers ino  u t i l e ,  s e  u t i l i z za to  per  met t ere  a  

fuoco  aspe t t i  d i  sé  e  preparare  i l  campo  a  tu t t e  l e  s f ide  

che  l a  gen i tor ia l i t à  proporrà .  Se  tu t t av ia  t rascura t i  o  

l a sc ia t i  l i ber i  d i  e spanders i  t roppo ,  i  bambin i  immaginar i  

possono  creare  de i  prob lemi  o  sp ingere  i l  bambino  rea le  

verso  ruo l i  t roppo  pesan t i  da  soppor tare  o  de l  tu t to  

inada t t i  a l l a  persona  che  è .  

R i conoscere  d i  aver  pred i spos to  qua lche  forma d i  p iano  

menta le  è  per tan to  essenz ia l e  perché  so lo  quando  se  ne  è  

consapevo l i  s i  è  anche  in  grado  d i  dec idere  se  scar ta lo  o  

assecondar lo .  Non  è  tu t t av ia  sempre  sempl i ce  met t ere  a  

fuoco  i l  p ropr io  idea le  d i  bambino  e  d i  f amig l i a ,  o  

r i conoscerne  i  po tenz ia l i  impa t t i  e  cos t i ,  che  po t rebbero  

mani fes tars i  so t to forma d i  f a t i che  d i  var ia  na tura  s ia  ne l  

gen i tore  che  ne l  f i g l io ;  un  passo  impor tan te  in  ques t i  cas i  

po t rebbe  essere  que l lo  d i  ch iedere  un  a iu to  pro fess iona le ,  

per  r idare  l a  g ius ta  co l locaz ione  e  d ign i tà  a  c iò  che  s i  



ce la  d ie t ro  a  un  cer to  t ipo  d i  immaginar io ,  l a sc iando  a l l e  

persone  rea l i  l a  l i ber tà  d i  e ssere  ( e  d i ven tare )  ch i  sono .  
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