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La  s i curezza  è  un  conce t to  mol to  impor tan te  che  cara t t e r i z za  
e  de f in i sce  c iascuno  d i  no i .  Sen t i r s i  a l  s i curo  è  uno  de i  

b i sogn i  pr imar i  de l l ’ e s sere  umano  ed  è  una  de l l e  cond iz ion i  
fondamenta l i  che  a iu tano  a  sen t i r s i  padron i  d i  Sè ,  de l l e  

propr ie  sce l t e  e  d i  c iò  che  accade  ne l  mondo  c i rcos tan te .



La  s i curezza  è  un  conce t to  mol to  impor tan te  che  cara t t e r i z za  e  

de f in i sce  c iascuno  d i  no i .  Non  è  qua lcosa  d i  s t a t i co  e  da to  a  pr ior i ,  

ma  è  un  complesso  processo  che  cambia ,  s i  cos t ru i sce  ed  evo l ve  

duran te  l e  var ie  f as i  de l l a  nos t ra  es i s t enza .

Sen t i r s i  a l  s i curo  è  uno  de i  b i sogn i  pr imar i  de l l ’ e s sere  umano  ed  è  

una  de l l e  cond iz ion i  fondamenta l i  che  a iu tano  a  sen t i r s i  padron i  d i  

Sé ,  de l l e  propr ie  sce l t e  e  d i  c iò  che  accade  ne l  mondo  c i rcos tan te ,  

propr io  come l e  rad ic i  d i  un  a lbero  che  g l i  consen tono  d i  res tare  in  

p ied i  ne l  corso  d i  una  for te  t empes ta .  

Ma cos ’ è  e sa t t amente  l a  s i curezza  e ,  p iù  ne l lo  spec i f i co ,  cosa  
in tend iamo quando  a l l ’ in terno  d i  un  percorso  d i  ps i co terap ia  
par l i amo a i  nos t r i  paz ien t i  d i  s i s t ema d i  s i curezza?  

Poss iamo de f in i re  i l  s i s t ema d i  s i curezza  come la  capac i t à  d i  en t rare  

in  con ta t to  con  l e  propr ie  emoz ion i ,  d i  r i conoscere  i  propr i  b i sogn i  e  

des ider i ,  d i  t o l l e rare  in  maniera  su f f i c i en temente  adegua ta  i  v i s su t i  

d i  f rus t raz ione  e  i  moment i  d i  a t t e sa  che  precedono  l a  sodd i s faz ione  

de i  b i sogn i  s t e ss i .  

S i  t ra t t a  d i  un  processo  corre la to  con  i l  passagg io  da  uno  s ta to  d i  

d ipendenza  ad  una  cond iz ione  d i  magg iore  au tonomia ,  ad  esempio  

ne l lo  s t ru t turars i  d i  una  rappresen taz ione  d i  sé  in tegra  e  do ta ta  d i  

coes ione ,  d i  un ’ iden t i t à  s t ab i l e  e  d i  un  funz ionamento  au tonomo che  

garan t i sce  l a  cos idde t ta  “ idone i tà  a l l ’ au toconservaz ione” ,  ovvero  l a  

capac i t à  d i  a sco l t a re  l e  propr ie  emoz ion i ,  d i  pro teggers i  da i  per i co l i ,  

d i  au torego lars i  e  d i  sodd i s fare  i  b i sogn i  pr imar i ,  cos ì  come d i  

ragg iungere  un  equ i l ibr io  t ra  b i sogn i  narc i s i s t i c i  e  b i sogn i  d i  par i t à  e  

scambio  ne l l e  re laz ion i ,  r i conoscendo  che  l ’ a l t ro  è  d i verso  da  sé  e  che  

è  por ta tore  d i  b i sogn i  propr i  e  spec i f i c i .

Come funz iona  i l  s i s t ema d i  s i curezza  e  come cambia  ne l  corso  de l  
t empo?  

Nel l e  pr ime  fas i  d i  v i t a  i l  s i s t ema d i  s i curezza  è  preva len temente  

es terno ,  ne l  senso  che  è  i l  s i s t ema d i  r i f e r imento ,  ovvero  l e  pr inc ipa l i  

f i gure  d i  accud imento ,  che  acco lgono ,  comprendono  e  r i spondono  a i  

b i sogn i  de l  bambino .  D i  conseguenza ,  ne i  pr imi  anni  d i  v i t a  c ’ è  



inev i t ab i lmente  una  cond iz ione  d i  t o ta l e  d ipendenza ,  s i a  f i s i ca  che  

emot i va ,  da l l ’ adu l to  d i  r i f e r imento  e  i l  s enso  d i  s i curezza  de l  p i cco lo  

d ipenderà  da  quanto  i l  b i sogno  mani fes ta to  r i ceverà  una  r i spos ta  

“ su f f i c i en temente  adegua ta ”  ne i  t empi  e  ne l l e  moda l i t à  r i ch ies te .  Ne  è  

un  esempio  i l  rappor to  con  i l  c ibo ,  una  de l l e  pr imiss ime  forme  d i  

accud imento  e  d i  e sper ienza  d i  v i t a .  È  i l  gen i tore  che  dovrà  essere  in  

grado  d i  cap i re  cosa  i l  bambino  s ta  ch iedendo  e  d i  a t t i vars i  per  l a  

mig l iore  sodd i s faz ione  poss ib i l e ;  s e  l ’ a l t ro  non  c ’ è  i l  bambino  v i v rà  

un  senso  d i  pro fonda  angosc ia  e  smarr imento .  

I  b i sogn i  de l  bambino  devono  essere  l e t t i  in  un 'o t t i ca  d i  a t t accamento  

e  d i  d ipendenza :  i l  p i cco lo  vuo le  sen t i r s i  s i curo  e ,  per  sopravv i vere  e  

c rescere ,  necess i t a  che  i  propr i  b i sogn i  s i ano  r i conosc iu t i  e  

sodd i s fa t t i  da  un  ambien te  che  dovrebbe  essere  “med io -preved ib i l e ”  

(Har tmann) .  

Ne l l a  pr ima  e  med ia  ado lescenza  s i  ver i f i ca  una  modi f i caz ione  de l  

rappor to  ind i v iduo-ambien te ,  de termina ta  da l l ' emergere  de l l a  

capac i t à  d i  percep i re  i  propr i  b i sogn i ,  l e  propr ie  f ina l i t à  e  l e  propr ie  

r i sorse .  Emergono ,  qu ind i ,  b i sogn i  che  s i  muovono  verso  ogge t t i  

d i vers i  da l  con tes to  fami l i a re  e  che  vanno  ne l l a  d i rez ione  de l l a  

r i cerca  d i  una  magg iore  au tonomia .  Ta le  cond iz ione ,  però ,  cos t i tu i sce  

una  minacc ia  per  i l  vecch io  s i s t ema d i  s i curezza ,  che  s i  sen te  

smarr i to  a l l ’ in terno  d i  un  con tes to  in terpersona le  d i verso  da  que l lo  

g ià  no to .  I l  ragazzo  sen te  una  sp in ta  verso  l ' e s t e rno  e  ques to  

compor ta  l ’ emergere  d i  una  inev i t ab i l e  paura  s ia  d i  c iò  che  

a l l ’ e s t e rno  è  nuovo  e  non  s i  conosce ,  s i a  d i  c iò  che  arr i va  

da l l ’ in terno ,  ovvero  b i sogn i ,  emoz ion i  e  sensaz ion i  i l  cu i  

sodd i s fac imento  e  rego laz ione  erano  precedentemente  a f f ida t i  a l  

gen i tore .  

In  ques ta  f ase  d i  v i t a  poss iamo osservare  l a  compresenza  de l  

des ider io  e  de l l a  paura  d i  c rescere ,  d i  sper imentars i  a l t rove ,  ma  d i  

non  sapere  bene  in  che  d i rez ione  andare .  L’ ambiva lenza  è  l a  

cara t t e r i s t i ca  pr inc ipa le  d i  ques to  per iodo ,  a l l ’ in terno  de l  qua le  i l  

s i s t ema d i  s i curezza  non  è  p iù  to ta lmente  es t erno ,  ma  non  ancora  de l  

tu t to  in terno .  Immagin iamo l ’ ado lescen te  come co lu i  che  ha  una  

va l i g ia  f a t t a  d i  s i curezze  co lora te .  A l cune  saranno  ancora  basa te  



su l l ’ e s t e rno ,  a l t re  s taranno  per  d i ven i re  in terne ,  in  un  d ia logo  t ra  

par t i  e  a l l ’ in terno  d i  un  cammino  fa t to  d i  t en ta t i v i  ed  error i  e  d i  sa l t i  

in  avan t i  senza  ben  sapere  qua le  sarà  i l  pun to  d i  a r r i vo .

L’ ado lescenza  rappresen ta  i l  per iodo  d i  magg ior  d i scon t inu i tà ,  dove  l e  

s i curezze  an t i che  vac i l l ano  e  que l l e  nuove  s tanno  per  essere  

cos t ru i t e .

Ne l l a  t a rda  ado lescenza  ( f ine  super ior i  e  in i z io  un ivers i t à )  s i  

dovrebbe  in i z iare  a  s t ru t turare  un  s i s t ema d i  s i curezza  

preva len temente  in terno ,  acqu i sendo  l a  capac i t à  d i  r i conoscere  i  

propr i  b i sogn i  e  g l i  ob ie t t i v i  che  s i  vog l iono  ragg iungere ,  d i  t o l l e rare  

l ' a t t e sa ,  l a  f rus t raz ione  e  l a  paura  de l l a  perd i ta ,  r iuscendo  a  

s v i luppare  aree  d i  magg iore  au tonomia  e  minore  b i sogno  de l  suppor to  

de l l ’ a l t ro .  

In  ques ta  f ase  d i  v i t a  è  mol to  impor tan te  po ter  acqu i s i re  l a  propr ie tà  
emot i va ,  o vvero  essere  in  grado  d i  ragg iungere  una  padronanza  

cogn i t i va  ed  a f f e t t i va  ed  un  senso  d i  appar tenenza  de i  propr i  b i sogn i .  

Ta le  cond iz ione  impl i ca  l a  poss ib i l i t à ,  non  ancora  presen te  duran te  

l ’ in fanz ia ,  d i  sen t i re  s i a  i  propr i  b i sogn i  d i f f e renz ia t i  da  que l l i  

de l l ’ ambien te  e  in  s in ton ia  con  l ’ immagine  d i  sé ,  s i a  l a  f iduc ia  d i  

possedere  i  mezz i  per  sodd i s far l i ,  che  comprende  l a  capac i t à  d i  a t t e sa  

e  l a  progress i va  de f in i z ione  d i  s cop i  e  me te .  

Un ’a l t ra  acqu i s i z ione  impor tan te  è  l a  res idenza  emot i va ,  o vvero  uno  

spaz io  a f f e t t i vo  dove  l ’ ind i v iduo  può  v i vere  l e  ambiva lenze  che  

cara t t e r i z zano  i  moment i  d i  t rans i z ione  de l l a  v i t a ,  duran te  i  qua l i  

v i ene  r i cerca to  i l  nuovo ,  ma  con  l a  poss ib i l i t à  d i  t o rnare  in  un  pos to  

conosc iu to  che  consen ta  d i  abbandonare  gradua lmente  i l  vecch io .  In  

t a l e  spaz io  a f f e t t i vo ,  qu ind i ,  devono  po ters i  e spr imers i  en t rambe  l e  

e s igenze ,  que l l a  d i  s i curezza  e  d i  d ipendenza  e  que l l a  d i  magg ior  

in i z ia t i va  ed  au tonomia .

Ne l l e  f as i  seguent i  de l l ’ e s i s t enza  e  ne l  corso  de l l ’ e t à  adu l ta  c iò  che  

de f in i sce  uno  sv i luppo  sano  de l l ’ ind i v iduo  è  rappresen ta to  da l l e  

cara t t e r i s t i che  d i  f l e s s ib i l i t à ,  che  permet tono  l e  modi f i caz ion i  

necessar ie  per  r i spondere  ag l i  e ven t i  e s t e rn i  e  a l l e  d i verse  es igenze  

de l l a  rea l t à  in terna ,  a l l e  nuove  pr ior i t à  che  cara t t e r i z zano  l e  d i verse  



f as i  de l l a  v i t a ,  a i  d i vers i  l imi t i  presen t i  in  essa ,  ma  anche  a l l e  d i verse  

po tenz ia l i t à  rese  poss ib i l i  da l l a  maturaz ione  e  da l l ’ e sper ienza .  I  

d is turb i  p s i co log i c i  possono  essere  conseguenza  d i  due  pr inc ipa l i  

cause :  i l  f a l l imento  ne l l e  rea l i z zaz ion i  de l l e  f as i  precedent i  oppure  

l ’ incapac i t à  d i  un  ada t tamento  adegua to  a l l e  nuove  necess i t à  che  

emergono  lungo  i l  corso  de l l ’ e s i s t enza  e  che  po t rebbero  met t ere  in  

c r i s i  i l  s i s t ema d i  s i curezza  f ino  ad  a l lora  cos t ru i to .  

Per  r i assumere ,  a l l ’ in i z io  de l l a  nos t ra  v i t a  è  l ’ a l t ro  l a  nos t ra  àncora ,  

i l  nos t ro  punto  f e rmo ,  l a  nos t ra  s i curezza ,  co lu i  che  dovrebbe  

r i spondere  in  maniera  su f f i c i en temente  adegua ta  a  c iò  d i  cu i  abb iamo 

b i sogno ,  dando  rego le  che  a iu t ino  ad  acce t t are  i  l imi t i  e  che  

insegn ino  a  non  avere  f re t t a  e  ad  a t t endere .

Crescendo  dovremo imparare  ad  asco l t are  l e  nos t re  emoz ion i ,  a  

pro teggerc i  da i  per i co l i ,  a  r i spondere  a  c iò  d i  cu i  abb iamo b i sogno  e  

ad  au to -accud i rc i .  E  dovremo imparare  a  f ar lo  da  so l i ,  g raz ie  ag l i  

a l t r i  e  a i  l o ro  insegnament i ,  r i cordandoc i  che  l e  s i curezze  che  

abb iamo quando  s iamo adu l t i  non  c i  sono  s ta te  da te  a  pr ior i ,  ma  sono  

s ta te  f a t i cosamente  cos t ru i t e  ne l  corso  de l l a  nos t ra  c resc i t a .

In  conc lus ione ,  l a  cos t ruz ione  d i  un  s i s t ema d i  s i curezza  in terno  è  

l ’ e s i to  d i  un  lungo  e  compl i ca to  percorso ,  dove  s i  incon treranno  

tor tuose  sca le ,  ma  anche  rass i curan t i  d i scese .  

 


