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Nel modello della psicoterapia breve focale integrata di 
Zapparoli, il focus rappresenta l’elemento centrale attorno 

al quale viene pensato, strutturato e progressivamente 
sviluppato l’intero percorso di cura, fungendo da guida sia 

per lə terapeuta che per lə paziente.



Secondo  ques to  mode l lo ,  i l  f ocus  co inc ide  con  i l  p rob lema 

ps i co log i co  pr ior i t a r io :  i l  nuc leo  cen t ra le  che  mant iene  i l  

d i sag io ,  i  conf l i t t i  in tern i  e  l e  d i f f i co l t à  d i  ada t tamento .  

Non  s i  t ra t t a ,  qu ind i ,  d i  un  sempl i ce  e l enco  d i  d i f f i co l t à  

né  d i  un ’e t i che t ta  d iagnos t i ca ,  ma  d i  un  nuc leo  d inamico  

capace  d i  dare  senso  e  coerenza  a l l e  d i verse  

mani fes taz ion i  de l  ma lessere .

Ind i v iduare  i l  f ocus  s i gn i f i ca  r in t racc iare  l a  ch iave  d i  

vo l t a  che  sos t i ene  l ’ in tera  s t ru t tura  de l l a  so f f erenza  

a t tua le ,  me t t endo la  in  re laz ione  con  l a  spec i f i ca  fase  de l  

c i c lo  d i  v i t a  che  l ’ ind i v iduo  s ta  a t t raversando .  Lo  scopo  

de l l a  t e rap ia  è  l a  r i so luz ione  de l  focus ,  processo  che  

consen te  d i  sb loccare  l e  po tenz ia l i t à  de l l a  persona  e  d i  

f avor i re  una  r ipresa  de l  propr io  percorso  evo lu t i vo .

La  t e rap ia  procede  per  fas i ,  c i ascuna  cara t t e r i z za ta  da  un  

focus  spec i f i co ,  consen tendo  l ’ in tegraz ione  d i  d i f f e ren t i  

t ecn iche  –  ps i cod inamiche  e  cogn i t i vo -compor tamenta l i  –  

a l  f ine  d i  ragg iungere  g l i  ob ie t t i v i  t e rapeu t i c i .  In  ques ta  

prospe t t i va ,  i l  mode l lo  evo lu t i vo ,  que l lo  ps i coana l i t i co  e  

que l lo  cogn i t i vo  concorrono  a l l a  proge t taz ione  e  a l l a  

rea l i z zaz ione  de l  t ra t t amento ,  u t i l i z za t i  s ingo larmente  o  

in  modo  in tegra to .  Ta le  impos taz ione  r i ch iede  un  

a t t egg iamento  f l e ss ib i l e  da  par te  de l lə  t e rapeu ta ,  che  

sceg l i e  l ’ approcc io  p iù  adegua to  su l l a  base  de l  focus ,  de i  

b i sogn i  e  de l l e  r i sorse  de l lə  paz ien te .

I l  f ocus  gu ida  i l  l a voro  t e rapeu t i co  per  l ’ in tera  dura ta  de l  

percorso ,  o  f ino  a l l a  sua  r i so luz ione .  Ne l  corso  de l l e  

d i verse  fas i  de l l a  ps i co terap ia  sono  prev i s t e  spec i f i che  



sedu te  d i  b i l anc io ,  ne l l e  qua l i  t e rapeu ta  e  paz ien te  

r i f l e t tono  su l  l avoro  svo l to  e  r i a l l ineano  g l i  ob ie t t i v i  

t e rapeu t i c i ,  mantenendo  i l  f ocus  come r i f e r imento  

cos tan te  de l  processo  d i  cura .

L’ ind i v iduaz ione  de l  focus :  una  ch iave  d ’ accesso  a l  
cambiamento

L’ ind i v iduaz ione  de l  focus  cos t i tu i sce  i l  p r imo 

fondamenta le  ob ie t t i vo  de l  l avoro  t e rapeu t i co  e  avv iene  

ne l l e  f as i  in i z ia l i  de l  percorso ,  a l l ’ in terno  de l l a  

va lu taz ione  d iagnos t i ca .  In  ques ta  f ase  vengono  pres i  in  

cons ideraz ione  l a  s tor ia  evo lu t i va ,  l e  e sper ienze  

s ign i f i ca t i ve  e  l ’ ins ieme  de i  f a t tor i  in tern i  ed  es tern i  che  

hanno  con t r ibu i to  a  s t ru t turare  i l  funz ionamento  a t tua le .  

Para l l e l amente ,  lə  t e rapeu ta  esp lora  l e  cara t t e r i s t i che  

persona l i  de l lə  paz ien te ,  l e  even tua l i  res i s t enze  a l  

cambiamento  e  l e  sue  po tenz ia l i t à  evo lu t i ve .  Ques t i  

e l ement i  r i su l t ano  essenz ia l i  per  proge t tare  un  in terven to  

rea lmente  mira to ,  e f f i cace  e  r i spe t toso  de l l ’ un ic i t à  de l l a  

persona .

Un  inquadramento  vo l to  a l l ’ ind i v iduaz ione  de l  focus  

consen te  d i  d i s t inguere  l ’ e s senz ia l e  da l  super f luo ,  

permet tendo  d i  concen trare  l ’ in terven to  su  c iò  che  è  

rea lmente  t ras format i vo .  I l  f ocus  rappresen ta ,  qu ind i ,  una  

cond iz ione  necessar ia  a f f inché  l a  ps i co terap ia  possa  

essere ,  come ind ica to  da l  nome s tesso  de l l ’ approcc io ,  

breve .

I l  f ocus  permet te  d i  organ izzare  e  rendere  comprens ib i l e  

un  v i s su to  complesso  e  spesso  f rammenta to .  A t t raverso  i l  

f ocus  d i ven ta  poss ib i l e  or i en tare  i l  t ra t t amento  in  modo  



ch iaro ,  de f in i re  una  d i rez ione  cond iv i sa  e  in terrompere  i l  

c i r co lo  v i z ioso  d i s funz iona le  che  mant iene  i l  p rob lema 

ne l  t empo .

In  ques to  senso ,  i l  f ocus  cos t i tu i sce  una  vera  e  propr ia  

ch iave  d i  accesso  a l  cambiamento .  In terven i re  su  ques to  

nuc leo  cen t ra le  consen te  d i  a t t i vare  process i  t ras format i v i  

s i gn i f i ca t i v i ,  che  non  s i  l imi tano  a l l a  r iduz ione  de i  

s in tomi ,  ma  producono  cambiament i  pro fond i  e  

s t ru t tura l i ,  s t ab i l i  ne l  t empo .  Lavorare  su l  focus  s i gn i f i ca ,  

in fa t t i ,  c reare  l e  cond iz ion i  per  sb loccare  r i sorse  e  

po tenz ia l i t à  g ià  presen t i  ne l l a  persona ,  sos tenendo  l a  

r ipresa  de l  propr io  percorso  evo lu t i vo .

La  res t i tuz ione  de l  focus  come pr imo momento  
t e rapeu t i co

Una  vo l t a  ind i v idua to ,  i l  f ocus  v i ene  res t i tu i to  a l lə  

paz ien te  a t t raverso  una  narraz ione  coeren te  e  

comprens ib i l e .  Ques to  momento  rappresen ta  una  de l l e  

f as i  fondamenta l i  e  fondant i  de l l a  ps i co terap ia  breve  

in tegra ta :  a t t raverso  l a  res t i tuz ione ,  lə  paz ien te  r i ceve  

una  sp iegaz ione  ar t i co la ta  d i  come s i  organ izzano  i  suo i  

pens ier i ,  l e  sue  emoz ion i  e  i  suo i  compor tament i .  Ta le  

passagg io  poss iede  un  va lore  t e rapeu t i co  in t r inseco ,  

po iché  favor i sce  l ’ in s i gh t :  l a  persona  in i z ia  a  veders i  so t to  

una  luce  nuova ,  in tegrando  in  modo  coeren te  f ramment i  

d i  e sper ienza  che  in  precedenza  appar i vano  s l ega t i  o  

casua l i .  Ques ta  in tegraz ione  fac i l i t a  l ’ a t t r ibuz ione  d i  

nuov i  s i gn i f i ca t i ,  consen tendo  a l lə  paz ien te  d i  

comprendere  l a  l og i ca  in terna  de l  propr io  funz ionamento .



Durante  l a  res t i tuz ione  emerge  ch iaramente  come i l  f ocus  

non  s ia  un  e l emento  i so la to ,  bens ì  un  nuc leo  pervas i vo  

che  in f lu i sce  t rasversa lmente  su  mol tep l i c i  ambi t i  de l l a  

v i t a .  Lə  paz ien te  non  comprende  so l t an to  i l  p rob lema 

spec i f i co  che  lo  ha  condo t to  a  ch iedere  a iu to ,  ma  

acqu is i sce  una  v i s ione  p iù  ampia ,  coeren te  e  ar t i co la ta  

de l  propr io  funz ionamento  compless i vo .  I l  f ocus  d i ven ta  

cos ì  un  f i l o  condut tore  che  consen te  d i  r i l eggere  l a  

propr ia  s tor ia  in  modo  meno  f rammenta to  e  p iù  

s i gn i f i ca t i vo .

Ques ta  v i s ione  cond iv i sa  permet te  a  t e rapeu ta  e  paz ien te  

d i  cos t ru i re  una  corn ice  comune  d i  l avoro .  Avere  una  

d i rez ione  cond iv i sa ,  un  proge t to  t e rapeu t i co  concorda to  

che  or ien ta  ogn i  sedu ta ,  cos t i tu i sce  i l  cuore  de l l ’ a l l eanza  

t e rapeu t i ca ,  uno  de i  pr inc ipa l i  f a t tor i  a spec i f i c i  a l l a  base  

de l l ’ e f f i cac ia  de l l a  ps i co terap ia .


