
Il Giorno della Memoria

Anna  L .E  Tu t ino ,  ps i co loga  ps i co terapeu ta  I serd ip

L’O locaus to  è  una  pag ina  de l  l i b ro  de l l ’Umani tà  da  cu i  non  
dovremo mai  tog l i e re  i l  s egna l ibro  de l l a  memor ia           

( P r imo Lev i )



l l  G iorno  de l l a  Memor ia  è  una  g iorna ta  in ternaz iona le  

ind ica ta  da l l ’Assemblea  genera le  de l l ’Onu  ne l  2005  per  
r i cordare  l a  Shoah ,  c ioè  lo  s t e rmin io  de l  popo lo  ebra ico ,  e  

tu t t i  i  depor ta t i  ne i  campi  naz i s t i ,  g i à  in t rodo t ta  in  I t a l i a  con  

l a  Legge  n .  211  de l  20 /07 /2000  per  r i cordare  l e  v i t t ime  

de l l 'O locaus to ,  l e  l egg i  razz ia l i  e  co loro  che  hanno  messo  a  
r i sch io  l a  propr ia  v i t a  per  pro teggere  i  persegu i ta t i  ebre i ,  

nonché  tu t t i  i  depor ta t i  mi l i t a r i  e  po l i t i c i  i t a l i an i .

G l i  accad iment i  s tor i c i  e  po l i t i c i  deg l i  u l t imi  anni ,  su  cu i  non  

mi  d i lungherò  in  ques ta  sede ,  hanno  favor i to  i l  p ro l i f i cars i  d i  
nuove  onda te  d i  od io  razz ia l e ,  an t i semi t i smo ,  negaz ion i smo e  

inc i t amento  a l l ’ od io :  ancor  d i  p iù  s i  rende  perc iò  necessar io  

porre  l ’ a ccen to  su  g iorna te  come ques ta ,  occas ione  non  so lo  

per  rendere  omagg io  a l l e  v i t t ime  de l  passa to ,  ma  anche  per  
so f f ermars i  a  r i f l e t t e re  in  mer i to  a i  meccan ismi  ps i co log i c i  e  

soc ia l i  che  hanno  reso ,  e  ancora  rendono  poss ib i l i  

persecuz ion i ,  genoc id i  e  s t e rmin i .

Con  Hannah  Arend t ,  ne l l a  sua  ce lebre  opera  “La  bana l i t à  de l  

ma le ” :  “E ’  ne l l a  na tura  de l l e  cose  che  ogn i  az ione  umana  che  

abb ia  fa t to  una  vo l t a  l a  sua  comparsa  ne l l a  s tor ia  de l  mondo  

possa  r ipe ters i  anche  quando  non  appar t i ene  a  un  lon tano  
passa to . ”

D iverse  sono  l e  d i sc ip l ine  che  hanno  forn i to  con t r ibu t i  che  c i  

a iu tano  a  r i f l e t t e re  su  a l cun i  t emi  pregnant i :  come la  

ps i co log ia  soc ia l e ,  g raz ie  a l  l a voro  d i  au tor i  de l  ca l ibro  Asch ,  
Mi lgram,  Z imbardo  Bandura  e  Smi th  che  c i  o f f re  una  l en te  

c r i t i ca  per  ana l i z zare  a l cun i  f enomeni  come i l  conformismo ,  

l ’ obbed ienza  a l l ’ au tor i t à  e  i l  p rocesso  d i  d i sumanizzaz ione ,  l a  

ps i co log ia  genera le  e  l e  neurosc ienze  invece ,  s t rument i  d i  
l e t tura  r i spe t to  a l l a  memor ia  e  a l  suo  funz ionamento ,  

a t t raverso  una  descr i z ione  de i  process i  d i  cod i f i ca ,  



immagazz inamento  e  recupero  de l l e  in formaz ion i ,  a l l a  sua  

impor tanza  ne l l a  cos t ruz ione  de l l ’ i den t i t à  ind i v idua le  cos ì  
come a l l a  memor ia  co l l e t t i va ,  l a  soc io log ia  a t t raverso  i l  

l a voro  d i  Zygmunt  Bauman che  ha  propos to  una  l e t tura  

de l l ’O locaus to  come fenomeno  de l l a  modern i tà ,  e  in f ine  l a  

f i l o so f ia  po l i t i ca  d i  Hannah  Arend t  che  ha  ded ica to  gran  
par te  de l l a  propr ia  r i cerca  ad  indagare  t emi  qua l i  l a  na tura  

de l  ma le ,  l a  responsab i l i t à  mora le  e  l e  d inamiche  umane  e  

po l i t i che  che  permet tono  i l  rad icars i  de i  t o ta l i t a r i smi .

La  Memor ia  d i  ques ta  g iorna ta  è  l ega ta  a  co loro  i  qua l i  sono  
r iusc i t i  a  sopravv i vere  e  che  hanno  por ta to  l a  propr ia  

t e s t imonianza ,  un  r i cordo  au tob iogra f i co  d i venu to  memor ia  

co l l e t t i va :  l a  do lorosa  ma  prez iosa  narraz ione  d i v i ene  

fondamenta le  ne l  complesso  processo  d i  e l aboraz ione  
ind iv idua le  e  co l l e t t i va .  Come c i  insegna  l a  

ps i co t raumato log ia ,  in  t a lun i  cas i  i l  t rauma può  d i ven i re  

t ransgeneraz iona le ,  oss ia  g l i  e f f e t t i  d i  e sper ienze  
t raumat i che  v i s su te  da  una  generaz ione  vengono  t rasmess i  

a l l e  success i ve  a  l i ve l lo  ps i co log i co ,  soc ia l e  ed  emot i vo  

(Ke l l e rmann 2001 ,  Yehuda  2008 ) .

Ancora  Arend t :  “ I  vuo t i  d i  ob l io  non  es i s tono .  Nessuna  cosa  
umana  può  essere  cance l l a ta  comple tamente  e  a l  mondo  c ’ è  

t roppa  gen te  perché  cer t i  f a t t i  non  s i  r i sapp iano :  qua lcuno  

res terà  sempre  in  v i t a  per  raccon tare .  E  perc iò  nu l l a  può  mai  

essere  pra t i camente  inu t i l e ,  a lmeno  non  a  lunga  scadenza . ”

U l t e r iore  scopo  de l l a  G iorna ta  de l l a  Memor ia  non  può  qu ind i  

che  essere  que l lo  d i  sens ib i l i z zare  l e  nuove  generaz ion i  

su l l ’ impor tanza  de l l a  memor ia  s tor i ca  e  d i  insegnare  i  va lor i  

de l  r i spe t to ,  de l l a  to l l e ranza  e  de i  d i r i t t i  umani ;  a t t raverso  
commemoraz ion i ,  t e s t imonianze  e  a t t i v i t à  cu l tura l i ,  s i  



promuove  qu ind i  una  r i f l e ss ione  cr i t i ca  su l  passa to  e  su l l e  

sue  impl i caz ion i  ne l  presen te .

In  conc lus ione ,  mi  permet to  d i  prendere  in  pres t i to  l a  f i gura  

che  i l  P ro fessor  Zapparo l i  ch iamava  l a  “pos i z ione  d i  G iano  

b i f ron te ”  in  ambi to  ps i co terapeu t i co  e  che  penso  possa  

d i ven tare  meta fora  de l  senso  d i  ques ta  g iorna ta  
commemora t i va .  G iano  B i f ron te  è  una  f i gura  de l l a  mi to log ia  

romana  rappresen ta ta  da  due  vo l t i  che  guardano  in  d i rez ion i  

oppos te ,  a  s imbo legg iare  i l  passa to  e  i l  fu turo :  come lu i  ogg i  

abb iamo la  responsab i l i t à  d i  guardare  a l l e  e sper ienze  de l  
passa to  con  l a  consapevo lezza  che  apprendere ,  cap i re  ed  

e laborare  sono  s t rument i  e ssenz ia l i  per  muovers i  verso  un  

fu turo  d i f f e ren te .

  


