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Alcune  t ra  l e  p iù  impor tan t i  opere  enc ic loped iche  es i s t en t i  

descr i vono  l ’ amic i z ia  come un  sen t imento  d ’ a f f e t to  ne l l a  

re laz ione  t ra  g l i  ind i v idu i ,  a l t re  come una  re laz ione  soc ia l e ,  

quas i  un ’ i s t i tuz ione ,  a  d imos t raz ione  de l  f a t to  che  s i  t ra t t a  d i  una  
ques t ione  complessa  e  mul t i forme .  Senza  dubb io  organ izza  

s i s t emi  re laz iona l i  e  soc ia l i  e  ha  un  grande  impa t to  

ne l l ’ e vo luz ione  de l l a  soc ie tà  ma  a l t re t t an to  impor tan te  è  l a  sua  

in f luenza  su l l ’ ind i v iduo :  l ’ amic i z ia  è  una  de l l e  e sper ienze  p iù  

pro fonde  e  complesse  de l l ’ e s i s t enza  umana ,  è  un  l egame a f f e t t i vo  

ed  in t imo  che  ag i sce  su l lo  s v i luppo  de l l ’ i den t i t à ,  su l l a  s t ab i l i t à  

emot i va  e  su l  senso  d i  appar tenenza .  Ha  a t t raversa to  l e  epoche ,  
l a sc iando  t racce  inde leb i l i  ne l l a  f i l o so f ia ,  ne l l a  re l i g ione ,  ne l l a  

l e t t e ra tura  e  ne l l a  ps i co log ia .

Ne i  poemi  omer ic i  emergono  con  forza  immagin i  a rche t ip i che  d i  

amic i z ia  che  hanno  r i sonanza  ps i co log i ca .  La  mor te  d i  Pa t roc lo  

segna  una  svo l t a  ps i co log i ca  ne l l ’ an imo d i  Ach i l l e .  In i z ia lmente  

inv inc ib i l e  e  d i s tacca to ,  Ach i l l e  è  t ra f i t t o  da l l a  perd i ta  

de l l ’ amico ,  pr ima  ancora  che  da l l a  l anc ia  d i  Par ide ,  una  
so f f erenza  che  va  o l t re  i l  do lore  f i s i co .  Ach i l l e  perde  i l  con t ro l lo ,  

l a  sua  co l l e ra  d i ven ta  d i s t ru t t i va  e  vend ica t i va .  Torna  a  

combat t ere  andando  incontro  a l l a  pro fez ia  de l l a  sua  mor te  in  

g iovane  e tà  soprassedendo ,  cos ì ,  anche  a l l ’ i s t in to  d i  

au toconservaz ione .  

D i versamente ,  ne l l ’Od i ssea ,  i l  rappor to  t ra  U l i s se  e  i  suo i  

compagni  r i f l e t t e  una  forma d i  amic i z ia  p iù  matura .  Non  s i  t ra t t a  
d i  un  l egame s imbio t i co ,  come era  s ta to  per  Ach i l l e  e  Pa t roc lo ,  

ma  coopera t i vo  e  d i  cond iv i s ione .  U l i s se  non  s i  de f in i sce  

a t t raverso  i  suo i  compagni  d i  v i agg io  s i  a f f ida  a  loro  e  s i  adopera  

per  a iu tar l i ,  so f f re  per  l a  l o ro  perd i ta  ma  non  v i ve  una  cr i s i  

persona le  o  iden t i t a r ia .  I l  suo  scopo  res ta  persona le  ed  immuta to .  

Ragg iungere  I t aca .



Anche  in  “S iddhar ta ”  l ’ amic i z ia  t ra  i l  p ro tagon is ta  e  Gov inda  è  

cen t ra le .  In i z ia lmente  s i  t ra t t a  d i  un  l egame a i  l imi t i  de l l a  

s imbios i  che ,  p iù  avan t i ,  l a sc ia  spaz io  a  sce l t e  ind i v idua l i  che  ne  

provocano  un  d i s tanz iamento  con  un  p iacevo le  r i t rovars i  ne l l a  
par te  f ina le  de l  romanzo ,  come ad  ind icare  l ’ e vo luz ione  

f i s io log i ca  d i  un  l egame che  res ta  impor tan te  punto  d i  

r i f e r imento ,  ma  l eg i t t ima  l ’ e s i s t enza  d i  b i sogn i  ind i v idua l i .  

Ne l  corso  de l l a  s tor ia ,  l a  f i l o so f ia  ha  o f f e r to  mol t e  

in terpre taz ion i  de l l ’ amic i z ia .  Ar i s to te l e  ne  d i s t ingue  due  t ip i :  

que l l a  basa ta  su l l ’ u t i l e  e  i l  p iacere  e  que l l a  che  pogg ia  su l l a  

v i r tù ,  ques t ’u l t ima  la  p iù  au ten t i ca  e  dura tura .  Ne l  Med ioevo ,  
l ’ amico  è  spesso  compagno  d i  ba t t ag l i e  o  d i  v i agg io ,  ne l  senso  

sp i r i tua le  de l  t e rmine ;  ne l  R inasc imento  d i ven ta  s imbo lo  d i  

f iduc ia  e  aper tura  to ta l e .  

L’ ind i v idua l i smo de l l ’ epoca  con temporanea  c i  sp inge  a  

cons iderare  l ’ amic i z ia  come un  r i f l e sso ,  o  forse  uno  s t rumento  

u t i l e  a l l a  c resc i t a  ind i v idua le  e  a l l o  s v i luppo  de l l ’ i den t i t à  

persona le .

Come S iddhar ta  e  Gov inda ,  anche  no i  a t t ravers iamo un  c i c lo  

evo lu t i vo  d i  amic i z i e :  v i c inanze  e  d i s tacch i ,  conf l i t t i  e  

r i conc i l i az ion i ,  perd i t e  e  nuov i  incon tr i .  Ta le  c i c lo  evo lu t i vo  

appare  in t recc iars i ,  o  forse  propr io  or ig inars i ,  da l  c i c lo  evo lu t i vo  

ind i v idua le :  da l  sussegu i rs i  d i  conf l i t t i  e  c resc i t e ,  s ce l t e  e  

indec i s ion i  che  con t radd i s t inguono  la  v i t a  d i  ognuno .  

Ogni  t en ta t i vo  d i  r iord inare  c iò  che  accade  ne i  l egami  amica l i  e  
in terce t t a re  come ques t i  a iu t ino  l ’ ind i v iduo  a  c rescere  e  

formars i ,  può  appar i re  sempl i c i s t i co  ma  r iprendendo  i  d i vers i  

s t ad i  de l  c i c lo  evo lu t i vo  s i  può  avere  un ’ idea  d i  come l ’ amic i z ia ,  

in  ogn i  momento  de l l a  nos t ra  v i t a ,  a ssuma una  funz ione  

impor tan t i s s ima .  

Duran te  l ’ in fanz ia  l e  re laz ion i  amica l i  sono  fondamenta l i  per  lo  

s v i luppo  de l l ’ in te l l i genza  emot i va .  Ne i  g ioch i ,  ne i  p i cco l i  l i t i g i ,  



ne l l a  cond iv i s ione ,  i  bambin i  imparano  a  r i conoscere  e  rego lare  

l e  propr ie  emoz ion i .  La  presenza  d i  un  amico  o f f re  una  pr ima  

forma d i  a l l eanza  es terna  a l  nuc leo  fami l i a re  ma  lo  espone  anche  

a l l a  f rus t raz ione  d i  a l cun i  b i sogn i  quando  deve  confron tars i  con  
que l l i  de l l ’ a l t ro .  I  l egami  amica l i  in  ques ta  f ase  con t r ibu i scono  

a l l a  cos t ruz ione  de l l ’ au tonomia  emot i va  e  l ’ in i z io  d i  una  

s t ru t turaz ione  d i  un  s i s t ema d i  s i curezza .

Duran te  l ’ ado lescenza ,  l ’ amic i z ia  d i ven ta  un  r i fug io  e  un  t e r reno  

d i  e sp loraz ione .  In  un  momento  in  cu i  l ’ ind i v iduo  s i  confron ta  

con  i  cambiament i  f i s i c i ,  cogn i t i v i  e  re laz iona l i ,  l ’ amico  è  spesso  

lo  specch io  pr i v i l eg ia to  de l  propr io  tumul to  in ter iore .  In  ques ta  
f ase ,  l ’ amic i z ia  d i ven ta  p iù  se l e t t i va ,  p iù  in tensa ,  e  in  a l cun i  cas i  

anche  esc lus i va .  È  qu i  che  s i  sper imenta  l ’ in t imi tà  emot i va ,  i l  

s egre to  cond iv i so ,  l a  l ea l t à ,  i l  conf l i t t o  e  l a  r i conc i l i az ione ,  un  

senso  d i  s i curezza  fuor i  da l l e  mura  domes t i che :  prove  genera l i  

de l l ’ amore  adu l to .

Ne l l a  matur i t à ,  l ’ amic i z ia  s i  conso l ida  come spaz io  d i  

comprens ione  rec iproca ,  sopra t tu t to  in  un  mondo  in  cu i  l e  
press ion i  l avora t i ve ,  f ami l i a r i  e  soc ia l i  possono  i so lare .  L’ amico  

d i ven ta  co lu i  che  a iu ta  a  r i l eggere  l e  e sper ienze  de l l a  v i t a ,  a  

mantenere  i l  con ta t to  con  se  s t ess i .  P s i co log i camente ,  l e  amic i z i e  

adu l t e  rappresen tano  una  de l l e  pr inc ipa l i  fon t i  d i  res i l i enza .

Ne l l a  t e rza  e tà ,  l e  amic i z i e  res i s t en t i  d i ven tano  ancora  p iù  

prez iose .  In  un ’epoca  de l l a  v i t a  segna ta  da  perd i t e  –  d i  ruo lo ,  d i  

au tonomia ,  d i  persone  care  –  l ’ amico  è  co lu i  che  dà  con t inu i tà  
a l l a  narraz ione  de l l a  propr ia  iden t i t à .  È  memor ia  cond iv i sa ,  ma  

anche  presen te  emot i vo .  Mantenere  re laz ion i  amica l i  a t t i ve  è  uno  

de i  pr inc ipa l i  f a t tor i  pro te t t i v i  con t ro  i l  decad imento  cogn i t i vo  e  

l a  depress ione .

In  conc lus ione  sembra  poss ib i l e  a f f e rmare  che  l ’ amic i z ia  s i a  un  

v iagg io  po ten te  den t ro  no i  s t e ss i  e  non  so lo  un  incontro  con  

l ’ a l t ro :  c i  mos t ra  i  l imi t i ,  c i  r ega la  r i sorse ,  c i  f a  sen t i re  emoz ion i  



che  vanno  da l  ca lore  de l l ’ appar tenenza  a l  ge lo  de l l a  perd i ta .  I  

l egami  che  cos t ru iamo raccontano  d i  no i ,  de l l e  nos t re  ba t t ag l i e  

inv i s ib i l i ,  de l l e  f e r i t e  mai  de l  tu t to  guar i t e  e  de i  pass i  d i  c resc i t a  

ancora  da  compiere .

Non  è  so lo  un  sos tegno  ne i  moment i  c r i t i c i ,  ma  uno  specch io  

f ede le .  Ta l vo l t a  in  t e rap ia  v i ene  usa ta  cos í ,  come r i f l e sso  de l l e  

nos t re  f a t i che  e  de i  nos t r i  t en tennament i  o  come base  s i cura  su  

cu i  po ter  con tare  ne l  con t inuo  processo  t ras format i vo  che  è  

l ’ e s i s t enza .
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