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La  paura  d i  prendere  dec i s ion i



Cosa  vuo l  d i re  dec idere?

Una  dec i s ione  è  una  r i spos ta  a  una  s i tuaz ione  cara t t e r i z za ta  da  t re  

component i :  l e  a l t e rna t i ve  che  dobb iamo va lu tare ,  l e  aspe t ta t i ve  

re la t i ve  a  c iascuna  po tenz ia l e  sce l t a  e  l e  conseguenze  assoc ia te  a i  

poss ib i l i  e s i t i  (Has t l e  e  Dawes ,  2001 ) .

Per  mol to  t empo  s i  sono  s tud ia t i  i  p rocess i  dec i s iona l i  cercando  d i  

t rovare  deg l i  s t andard  e  de i  pr inc ip i  secondo  i  qua l i  s i  dovrebbe  

arr i vare  a l l a  mig l iore  dec i s ione  raz iona le  e  s i  è  da ta  par t i co lare  

en fas i  a l  ruo lo  de l  rag ionamento  “ f reddo”  e  a l  ca l co lo  d i  cos t i  e  

bene f i c i .  Dag l i  ann i  80  de l  seco lo  scorso  s i  è  r i va lu ta to  i l  ruo lo  de l l e  

emoz ion i ,  a  lungo  cons idera te  so lo  un  os taco lo  a l l a  raz iona l i t à  de l l e  

nos t re  sce l t e .

Dec idere  ne l l a  v i t a  quo t id iana

Pensando  a l l a  v i t a  d i  tu t t i  i  g iorn i :  a  ch i  non  è  cap i ta to  d i  non  

r iusc i re  a  sceg l i e re  una  ser ie  t v  o  un  f i lm aprendo  una  p ia t t a forma d i  

s t reaming?  Quanto  è  d i f f i c i l e  prendere  una  dec i s ione  senza  pensare  

che ,  probab i lmente ,  so lo  t emporegg iando ,  po t rebbe  presen tars i  

un ’opz ione  mig l iore ?

L’ amer icano  Pa t r i ck  J ames  McGinnis  par la  d i  FOMO e  FOBO .  

I l  t e rmine  FOMO,  acron imo per  FEAR  OF  MISS ING OUT ( in  i t a l i ano  

“paura  d i  e ssere  t ag l i a t i  fuor i ” ) ,  descr i ve  l a  preoccupaz ione  d i  

perdere  o  non  par tec ipare  a  un  even to  o  esper ienza  appagante  a l l a  

qua le ,  invece ,  par tec ipano  amic i  o  conoscen t i .  La  do t t . s sa  Pra tes i  

r i assume la  FOMO ne l l a  sensaz ione  che  g l i  a l t r i  conducano  una  v i t a  

p iù  appagante  de l l a  nos t ra .

I l  t e rmine  FOBO ,  acron imo d i  FEAR  OF  BETTER  OPTION ,  v i ene  con ia to  

ne i  pr imi  anni  2000 .  Con  ques to  t e rmine ,  gemel lo  de l l a  FOMO,  

McGinnis  s i  concen t ra  su l l a  t endenza  a  r imandare  ogn i  t ipo  d i  

dec i s ione  pensando  che  possa  arr i vare  qua lcosa  d i  mig l iore .  

Ques ta  inc l inaz ione  por ta  l ’ ind i v iduo  a  un  for te  r ip iegamento  su  se  

s t esso :  tu t to  r imane  sospeso ,  s i  dec ide  a l l ’ u l t imo ,  senza  cons iderare  



rea lmente  g l i  e f f e t t i  che  l a  dec i s ione  possa  avere  su  ch i  s t a  a t torno  o  

su l  i l  con tes to  in  cu i  s i  v i ve .  

Mentre  l a  FOMO è  pressoché  invo lon tar ia ,  con  l a  FOBO l ’ ind i v iduo  fa  

una  sce l t a  consapevo le :  que l l a  d i  non  sceg l i e re  (McGinnis )

McGinnis  par la  d i  ver i  e  propr i  “ s in tomi”  e  a t t egg iament i  t ip i c i  de l l a  

FOBO :  

Non  acconten tars i  de l l e  opz ion i  che  s i  hanno  in  un  prec i so  

momento

Met tere  se  s t ess i  a l  pr imo pos to  senza  pensare  ag l i  a l t r i

Aspe t tare  d i  avere  i l  magg ior  numero  d i  opz ion i  poss ib i l i  p r ima  d i  

prendere  una  dec i s ione

Non dare  r i spos te  cer te  e  basars i  su l  “ t i  f a rò  sapere ”

Spar i re  a l  momento  in  cu i  s i  devono  concre t i z zare  de i  programmi

Disd i re  a l l ’ u l t imo  per  un ’a l t ra  opz ione  cons idera ta  mig l iore

Se  per  i  nos t r i  an tena t i  t emporegg iare  era  funz iona le  per  l a  

sopravv i venza ,  ogg i  c i  t rov iamo davvero  d i  f ron te  a  una  for te  c r i s i  ne l  

campo  dec i s iona le .  

La  soc ie tà  con temporanea  c i  o f f re  una  vas t i s s ima  gamma d i  

a l t e rna t i ve  in  ogn i  con tes to  e  ques to  por ta  l ’ ind i v iduo  a  met t ers i  in  

d i scuss ione  anche  ne l l e  sce l t e  p iù  sempl i c i .  Sempre  p iù  d i f f i c i l e  

r i su l t a  to l l e rare  l ’ incer tezza  d i  una  dec i s ione ,  po ter  pensare  d i  avere  

un  r impian to  o  acce t t are  d i  aver  so t tova lu ta to  una  poss ib i l e  opz ione .  

V i v iamo a  vo l t e  ne l l ’ i l l us ione  d i  po ter  con t ro l l a re  tu t to ,  d i  po ter  

prevedere  ogn i  s ingo la  var iab i l e  anche  so lo  aspe t tando .  Tu t to  ques to  

però  r i sch ia  d i  para l i z zarc i  davan t i  a  ogn i  dec i s ione ,  inna l zando  

for temente  i  l i ve l l i  d i  s t ress  a  causa  d i  un  con t inuo  r imug in io .

I l  p ro fessor  Zapparo l i  ch iedeva  sempre :  “D i  cosa  abb iamo paura?  

Come c i  d i f end iamo?” .

Anche  in  ques to  caso  è  mol to  in teressan te  cercare  una  r i spos ta  a  

ques te  domande .

Prendere  una  dec i s ione  vuo l  d i re  r inunc iare ,  sapere  acce t t are  d i  

po ter  sbag l i a re  e  d i  non  po ter  ragg iungere  l a  per fez ione .  



Forse  pr ima  ancora  d i  dec idere  dovremmo farc i  un ’a l t ra  domanda  

impor tan te :  s i amo rea lmente  s i cur i  d i  sapere  d i  cosa  abb iamo 

b i sogno?


