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Laura  Boniard i ,  ps i co loga  ps i co terapeu ta  I serd ip

Neg l i  u l t imi  anni ,  s i  a ss i s t e  ad  un  incremento  
s ign i f i ca t i vo  de l l a  segna laz ione  da  par te  deg l i  
insegnant i  e  de i  gen i tor i  d i  a lunni  che  presen tano  
d i f f i co l t à  in  ambi to  sco las t i co .  Possono  essere  d i  var ia  



natura  e  co invo lgono  g l i  apprend iment i  ( l e t tura -
scr i t tura  e  matemat i ca ) ,  l ’ a rea  de l l ’ a t t enz ione ,  de l  
compor tamento  o  l ’ ambi to  a f f e t t i vo -emot i vo .

I  D i s turb i  Spec i f i c i  de l l ’Apprend imento  sono  un  gruppo  d i  d i s turb i  d i  

or ig ine  neurob io log i ca  che  r i guardano  l a  capac i t à  d i  l eggere  

(d i s l e ss ia ) ,  s c r i vere  (d i sor togra f ia  e  d i sgra f ia )  e  ca l co lare  

(d i sca l cu l i a )  in  modo  corre t to  e  f luen te  e  che  s i  mani fes tano  con  

l ' in i z io  de l l a  scuo la  pr imar ia .  Non  sono  causa t i  da  un  de f i c i t  d i  

in te l l i genza ,  da  prob lemi  ambien ta l i  o  ps i co log i c i  e  nemmeno da  

de f i c i t  sensor ia l i .  

Ta l vo l t a  i  gen i tor i  che  ch iedono  un  consu l to  ps i co log i co  cons iderano  

ques to  aumento  come un  eccesso  d i  ze lo ,  sopra t tu t to  se  confron ta to  a  

quanto  cara t t e r i z zava  i l  l o ro  percorso  sco las t i co ,  ne l  qua le  “non  s i  

pres tava  a t t enz ione  a  ques te  cose ” .  

È  u t i l e  cog l i e re  ques ta  magg ior  sens ib i l i t à  come un ’oppor tun i tà  d i  

in terven to ,  sopra t tu t to  in  un ’o t t i ca  preven t i va ,  con  l ’ ob ie t t i vo  d i  

a t tu t i re  l ’ impa t to  de l l e  d i f f i co l t à  su l  percorso  sco las t i co  deg l i  

s tuden t i ,  che  in  a l cun i  cas i  po t rebbe  por tar l i  a  sper imentare  una  

bassa  au tos t ima ,  v i s su t i  ans ios i  e  f rus t raz ione ,  sopra t tu t to  in  

mancanza  d i  un  adegua to  suppor to .  

I  fa t t o r i  p ro t e t t i v i  rappresen tano  g l i  e l ement i  che  a t t enuano  l e  

d i f f i co l t à  e  promuovono  i l  benessere  ps i co log i co  e  sco las t i co .  

D i  segu i to  vengono  r ipor ta t i  a l cun i  fa t t o r i  p ro t e t t i v i  che  s i  r i f e r i scono  

in  par t i co lare  a i  D i s turb i  Spec i f i c i  de l l ’Apprend imento ,  ma  che  

possono  essere  es tes i  anche  ad  a l t re  d i f f i co l t à  sco las t i che .

 

Ind iv iduaz ione  precoce  e  in t e rven to  spec ia l i s t i co

Ind i v iduare  precocemente  una  fa t i ca  ne l l ’ apprend imento  permet te  d i  

rendere  l ’ a lunno  consapevo le  de l l e  propr ie  d i f f i co l t à ,  che  sono ,  

appunto ,  “ spec i f i che”  e  vanno  dunque  con tes tua l i z za te ,  cons iderando  

anche  i  punt i  d i  forza  presen t i .  Spesso  i  bambin i  che  sper imentano  



d i f f i co l t à  neg l i  apprend iment i  a t t i vano  pens ier i  nega t i v i  su  se  s t ess i ,  

con  conseguenze  su l l ’ au tos t ima .  G l i  in terven t i  spec ia l i s t i c i  

( l ogoped ia ,  percors i  var i  d i  in terven to  su l l e  a ree  a f fa t i ca te ,  e t c . ) ,  

a t t raverso  a t t i v i t à  s t ru t tura te  e  ca l ibra te  su l l e  cara t t e r i s t i che  

ind iv idua l i ,  s i  pongono  l ’ ob ie t t i vo  d i  po tenz iare  in  modo  spec i f i co  l e  

ab i l i t à  de f i c i t a r i e  e  promuovono  un  a t t egg iamento  metacogn i t i vo  

cara t t e r i z za to  da  magg iore  consapevo lezza  d i  sé  e  de l l e  propr ie  

cara t t e r i s t i che .  L’ a t t enuaz ione  de l l a  f requenza  de l l ’ insuccesso  l imi ta  

l ’ impa t to  de l l a  f rus t raz ione  e  de l l a  conseguente  demot i vaz ione  su l l e  

a t t i v i t à  d ida t t i che .  

I l  ruo lo  de l la  s cuo la ,  l ’ impor tanza  d i  un  lavoro  in  r e t e

Fondamenta le  r i su l t a  i l  co invo lg imento  de l l a  scuo la  per  una  

persona l i z zaz ione  de l l ’ apprend imento ,  a t t raverso  l a  s t e sura  d i  un  

P iano  D ida t t i co  Per sona l i z za to  ( PDP) ,  ne l  qua le ,  accan to  a l l e  d i f f i co l t à  

r i l e va te ,  l a  s cuo la  met t e  in  a t to  misure  d i spensa t i ve  e  s t rument i  

compensa t i v i  per  permet tere  a l l ’ a lunno  d i  e spr imere  i l  suo  

po tenz ia l e ,  ovv iando  a l l e  d i f f i co l t à  che  sper imenta  ( e s .  s chemi ,  

in terrogaz ion i  programmate ,  u t i l i z zo  d i  s t rument i  t ecno log ic i ,  e t c . ) .  

Non  s i  t ra t t a  d i  una  d i vers i f i caz ione  deg l i  ob ie t t i v i ,  che  r imangono  g l i  

s t e ss i ;  s i  t ra t t a  invece  d i  ragg iungere  g l i  s t e ss i  ob ie t t i v i ,  ma  con  

moda l i t à  magg iormente  congen ia l i  a l l ’ a lunno .  Sono  ino l t re  

ausp icab i l i  de i  co l loqu i  per iod ic i  d i  ver i f i ca  t ra  i  docen t i ,  l a  f amig l i a  

e  g l i  spec ia l i s t i ,  a l  f ine  d i  cond iv idere  e  moni torare  i l  percorso  

format i vo  deg l i  s tuden t i .

 

Autos t ima  e  mo t ivaz ione

Uno de i  r i s ch i  ne i  bambin i  con  d i f f i co l t à  sco las t i che  è  l a  perd i ta  d i  

f iduc ia  ne l l e  propr ie  capac i t à .  È  fondamenta le  va lor i zzare  i  punt i  d i  

forza  e  g l i  s t imo l i  proven ien t i  da l l ’ ambien te  ex t ra - sco las t i co  ed  ex t ra -

fami l i a re :  i l  g ruppo  d i  par i ,  l e  e sper ienze  in  ambi to  spor t i vo ,  g l i  

in teress i  e  i  passa tempi .

 



Suppor to  fami l iare  e  r e laz iona l e

I  gen i tor i ,  accompagnando  i  f i g l i  ne l  l o ro  percorso  d i  c resc i t a ,  spesso  

s i  imba t tono  ne l  d i var io  t ra  “F ig l io  Rea le ”  e  “F ig l io  Idea le ” .  La  presa  

d i  cosc ienza  d i  una  d i f f i co l t à ,  po t rebbe  a t t i vare  ne i  gen i tor i  

preoccupaz ion i  e  ans ie  r i spe t to  a l  percorso  e  a l l e  s ce l t e  fu ture  

( emblemat i ca  l a  f requente  r i ch ies ta  d i  consu lenza  r i guardante  l a  

sce l t a  de l l a  Scuo la  Secondar ia  d i  Pr imo Grado ) .  Un  ambien te  

fami l i a re  suppor t i vo ,  che  non  enfa t i z z i  l e  d i f f i co l t à ,  ma  incoragg i  i l  

bambino ,  rappresen ta  un  fa t tore  pro te t t i vo  essenz ia l e .  Anche  i l  ruo lo  

deg l i  insegnant i  e  de i  par i  è  c ruc ia l e :  una  d ida t t i ca  inc lus i va  e  

re laz ion i  pos i t i ve  con  i  compagni  a iu tano  a  preven i re  i so lamento  e  

demora l i z zaz ione .

 

Suppor to  emot ivo

L’ educaz ione  emot i va  a iu ta  i  bambin i  con  d i f f i co l t à  sco las t i che  a  

ges t i re  l ’ ans ia  sco las t i ca  e  i  v i s su t i  d i  f rus t raz ione .  Ta l vo l t a  può  

essere  u t i l e  a f f idars i  a l  suppor to  d i  uno  ps i co logo ,  che ,  in  s t re t t a  

co l l aboraz ione  con  l a  scuo la  e  l a  f amig l i a ,  d i ven ta  uno  s t rumento  

u t i l e  per  a f f ron tare  l e  d i f f i co l t à  con  magg iore  seren i tà .

 

I  D i s turb i  Spec i f i c i  de l l ’Apprend imento  e ,  p iù  in  genera le ,  l e  

d i f f i co l t à  sco las t i che ,  possono  rappresen tare  una  s f ida ,  ma ,  g raz ie  

a l l ’ in t roduz ione  d i  s t rument i  adegua t i  e  a l l a  presenza  d i  un  ambien te  

favorevo le ,  bambin i  e  ragazz i  possono  cos t ru i re  un  percorso  

sco las t i co  e  persona le  sereno  e  sodd i s facen te .  L’ in terven to  precoce ,  i l  

suppor to  emot i vo  e  s t ra teg ie  d i  apprend imento  e f f i cac i  sono  l e  ch iav i  

per  garan t i re  che  ogn i  s tuden te  possa  espr imere  i l  p ropr io  po tenz ia l e  

senza  sen t i r s i  de f in i to  da l l e  propr ie  d i f f i co l t à .


