
I giovani adulti e le relazioni sentimentali

Va len t ina  Moro ,  ps i co loga  ps i co terapeu ta  I serd ip

Chi  sono  i  g iovan i  adu l t i ?



I l  passagg io  da l l ' ado lescenza  a l l ' e t à  adu l ta ,  neg l i  u l t imi  anni ,  s i  è  

modi f i ca to ,  r endendo  necessar io  ind i v iduare  un ’u l t e r iore  fase  de l  

c i c lo  d i  v i t a  de f in i t a  f ase  de l  “ g iovane  adu l to ” ,  a  cu i  f a  r i f e r imento  l a  

f asc ia  d ' e tà  compresa  t ra  i  19  e  i  30  anni ;  uno  s tad io  in  cu i  

l ’ ind i v iduo  non  appar t i ene  p iù  a l l a  f ase  de l l ’ ado lescenza  ma ,  per  

mol t i  a spe t t i ,  non  ha  ancora  p ienamente  ragg iun to  l ’ e t à  adu l ta .

Per  un  g iovane  adu l to ,  ques to  passagg io  v i ene  in  genera le  

concre t i z za to  da l l a  rea l i z zaz ione  soc ia l e  ( in tegraz ione  in  un  gruppo  

d i  par i  con  i l  manten imento  d i  re laz ion i  s i gn i f i ca t i ve ,  l ’ a s sunz ione  d i  

ruo l i  soc ia l i  r esponsab i l i ) ,  l a vora t i va  ( r i cerca  d i  una  carr iera  

sodd i s facen te  che  permet ta  d i  e spr imere  l e  propr ie  compe tenze  e  

asp i raz ion i )  e  sen t imenta le  ( re laz ion i  so l ide  e  s tab i l i ) ,  r ese  poss ib i l i  

da  un  processo  d i  conso l idamento  de l l a  propr ia  iden t i t à .  

G ià  Er i ckson  (1968 ) ,  ne l l a  sua  t eor i zzaz ione  su l l e  f as i  de l  c i c lo  d i  

v i t a ,  basa ta  su l l ' i dea  che  l a  v i t a  s i a  sudd iv i sa  in  o t to  s tad i  in  cu i  

“ogn i  t appa  success i va  è  una  cr i s i  po tenz ia l e  che  impl i ca  rad ica le  

mutamento  in  prospe t t i va ” ,  sos teneva  che  i l  passagg io  

da l l ' ado lescenza  a l l ' e t à  adu l ta  avven i sse  fondamenta lmente  a t t raverso  

l a  r i spos ta  a l l a  domanda  “ch i  sono? ” .  La  r i so luz ione  de l  conf l i t t o ,  

p ropr io  de l  g iovane  adu l to ,  avverrebbe  c ioè  a t t raverso  l ' a cqu i s i z ione  

d i  un  senso  d i  con t inu i tà  in ter iore  e  d i  iden t i t à  soc ia l e  in  cu i  l a  

cos t ruz ione  d i  rappor t i  in terpersona l i ,  l ' impegno  in  una  re laz ione  

cos t i tu i rebbero  aspe t t i  de terminant i .

Accan to  a  ques to  mode l lo  d i  t rans i z ione  s tandard ,  in  cu i  l e  d i verse  

fas i  de l l a  v i t a  s i  susseguono  con  ord ine ,  passando  per  l a  f ine  de l  

percorso  d i  s tud i ,  l ' ingresso  ne l  mondo  de l  l avoro ,  l ' u sc i t a  da l  “n ido” ,  

a t t raverso  una  re laz ione  s tab i l e  e  l ' a s sunz ione  de l  ruo lo  gen i tor ia l e ,  

r i t rov iamo ogg i  s i tuaz ion i  in termedie ,  spesso  poco  de f in i t e ,  in  cu i  

ruo lo  adu l to  e  ado lescenz ia l e  sembrano  ancora  confonders i .

A l l ' o r ig ine  d i  ques to  nuovo  scenar io  vengono  prese  in  cons ideraz ione  

l e  complesse  e  precar ie  cond iz ion i  soc io  economiche  a t tua l i ,  un i t e  

a l l e  pecu l iar i  cara t t e r i s t i che  ps i co  a f f e t t i ve  de l l a  f amig l i a  

con temporanea ,  che  rendono  sempre  p iù  fa t i coso  conquis tare  

l ' au tonomia .  



Non so lo  l e  cond iz ion i  concre te  qua l i ,  una  lunga  permanenza  ne l  

percorso  d i  formaz ione ,  l ’ incer tezza  l avora t i va ,  os taco l i  economic i ,  

minano  i l  ragg iung imento  de l l ’ ind ipendenza ;  ma  anche  fa t tor i  

a f f e t t i v i ,  l ega t i  a l l a  propr ia  f amig l i a  d ' o r ig ine ,  hanno  sca tena to  una  

d i l a taz ione  ne l l ' a s sunz ione  de l  ruo lo  d i  adu l to  ind ipendente ,  che  sa  

ch i  è  e  cosa  vuo le  per  sé .

La  famig l i a  con temporanea  non  è  p iù  in fa t t i  normat i va  e  conf l i t tua le  

ma  v i ene  de f in i t a  a f f e t t i va ,  ovvero  impegna ta  non  p iù  ne l  t rasmet tere  

un  s i s t ema va lor ia l e  e  d i  rego le  a i  f i g l i ,  ma  a  ve i co lare  a f f e t to  

ne l l ' in ten to  d i  f a r  c rescere  de i  f i g l i  f e l i c i .  In  ques to  con tes to  i  f i g l i  

non  sper imentano  però  que l l a  f rus t raz ione  e  oppos i t i v i t à  verso  g l i  

adu l t i  d i  r i f e r imento ,  funz iona l i  e  necessar ie  a  sos tenere  i  process i  

separa t i v i  ( P i e t ropo l l i  Charmet ,  Lanc in i  2009 ) .  Ne  der i va  un ' iden t i t à  

persona le  ins tab i l e  e  ins i cura  poco  capace  d i  assumers i  l e  

responsab i l i t à  de l l ’ adu l to ,  che  d i  conseguenza  cerca  ne l l ' a l t ro  

un 'a f f e rmaz ione  d i  sé  p iu t tos to  che  un  incontro  rec iproco .

Le  re laz ion i

Se  cons ider iamo come l ' amore  s ia  una  de l l e  funz ion i  “pon te ”  

ne l l ' a f f e rmare  i l  p ropr io  Sé ,  che  a  sua  vo l t a  però  cos t ru i sce  l e  propr ie  

bas i  a  par t i re  da  un  s i s t ema famig l i a re  che  non  educa  a l  conf l i t t o  

cos t ru t t i vo  come forma d i  emanc ipaz ione ,  non  promuove  l a  capac i t à  

d i  d i re  no ,  me t t e re  de i  conf in i ,  non  r i esce  d i  f a t to  a  “ l a sc iare  

andare ” ,  i l  r i su l t a to  è  una  cond iz ione  d i  e s t rema fa t i ca  ne i  confron t i  

de l l ' amore  e  de i  sen t iment i  che  sp ingono  o l t re  l a  f amig l i a  d ' o r ig ine .  

I l  l egame ‘ a  due ’  è  d i  f a t to  connota to  spesso  da l l ’ a s senza  d i  un  

impegno  de f in i t i vo  e  da  una  l imi taz ione  de l l e  responsab i l i t à  

rec iproche :  i l  ‘ qu i  e  ora ’  t ende  a  preva lere  su l l a  cond iv i s ione  d i  una  

proge t tua l i t à ,  dove  l e  re laz ion i  non  s i  appro fond iscono ,  non  prendono  

una  forma de f in i t i va  e  l e  s ce l t e  res tano  sospese  os taco lando  

un 'assunz ione  d i  responsab i l i t à .

I  g iovan i  sembrano  t eners i  l on tan i  da l  res tare ,  da l  dare  e  r i cevere ,  

da l  cos t ru i re  ins ieme ,  hanno  b i sogno  de l  l egame ma non  “ s i  por tano”  



ne l l a  re laz ione  con  l ' a l t ro ,  non  s i  permet tono  d i  l a sc iars i  avv i c inare  

f ino  in  fondo ;  in  ques to  scenar io  d i  non  sce l t a ,  d i  f a t to ,  l ' a l t ro  è  

presenza  t an to  quanto  assenza .

Spesso  l a  r i cerca  e  sce l t a  s t e ssa  de l  par tner  ha  p iù  l ' ob ie t t i vo  d i  una  

conferma d i  sé ,  un  amore  in  cu i  con ta  l a  “ re laz ione  spec ia l e ” ;  l ’ amore  

come una  “ conquis ta  “ e  non  come “ v i t a  v i s su ta ,  come imper fez ione  

supera ta  da l l a  f ede l t à ,  come quo t id ian i tà  i l lumina ta  da l l ’ a f f e t to  

rec iproco”  ( Fumaga l l i  2002 :  172 -173 ) .

Esempl i f i ca t i vo  è  l ' u so  de i  nuov i  med ia ,  cha t  o  app  d i  incon tr i  che  

agevo lano  l a  t endenza  a  s t ru t turare  re laz ion i  “ l eggere ” ,  d i s impegna te  

e  che  raramente  conducono  a l l a  c reaz ione  d i  un  l egame sen t imenta le  

s tab i l e .  L’ ind i v iduo ,  incapace  d i  r i conoscere  i  propr i  b i sogn i ,  

a f f ron tare  i l  p ropr io  mondo  emoz iona le  e  d i  conseguenza  que l lo  

de l l ’ a l t ro ,  a f f ron ta  lo  s tare  in  re laz ione  media to  da  d i spos i t i v i  

t ecno log ic i .  

Spesso  l a  f a t i ca  d i  l egars i  a  una  persona  s i  fonde  anche  con  l ' i dea  d i  

perdere  l a  propr ia  l iber tà .  Un  fa t tore  s i gn i f i ca t i vo  che  sembra  

cos t i tu i re  un  os taco lo  a l l a  formaz ione  d i  re laz ion i  sen t imenta l i  è  l a  

paura  de l l ’ in t imi tà .  secondo  Bar tho lomew (1990 ) ,  l e  persone  con  

un ’e l eva ta  paura  de l l ’ in t imi tà  cercano  l ’ in t imi tà  ma  non  hanno  l e  

compe tenze  adegua te  per  ragg iunger la ,  oppure  negano  i l  b i sogno  

s t esso  d i  re laz ion i  in t ime .

Un  a l t ro  e l emento  impor tan te  da  t enere  in  cons ideraz ione  in  ques t i  

process i  è  l a  sens ib i l i t à  a l  r i f iu to  (Downey  &  Fe ldman ,  1996 ) .  

l ’ e sper ienza  de l  r i f iu to ,  r ea le  o  percep i to ,  è  l ega ta  a  un  aumento  

de l l ’ ans ia  e  de l  d i sag io  in terpersona le  (Pre t i  e t  a l . ,  2018 ) .  L’ ans ia  

re laz iona le  è  anche  l ega ta  a l l a  t endenza  a l  r i t i ro  da  con tes t i  soc ia l i  

s i gn i f i ca t i v i  per  lo  s v i luppo .
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