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Per  e laboraz ione  de l  lu t to  s i  in tende  l ’ ins ieme  d i  
process i  che  s i  generano  ne l l ’ ind i v iduo  per  far  f ron te  
a l l a  perd i ta  d i  una  persona  s ign i f i ca t i va ,  con  l a  qua le  

s i  e ra  s tab i l i t o  un  l egame d i  a t t accamento  a f f e t t i vo



Per  e laboraz ione  de l  lu t to  s i  in tende  l ’ ins ieme  d i  process i  che  s i  

generano  ne l l ’ ind i v iduo  per  far  f ron te  a l l a  perd i ta  d i  una  persona  

s ign i f i ca t i va ,  con  l a  qua le  s i  e ra  s tab i l i t o  un  l egame d i  a t t accamento  

a f f e t t i vo .  S i  può  par lare  d i  perd i ta  e  d i s tacco ,  e  non  so lo  d i  mor te ,  

per  inc ludere  que l l e  e sper ienze  che  generano ,  anche  senza  l a  mor te  

de l l a  persona ,  un  for te  sen t imento  d i  mancanza .  Per  esempio  g ià  

Freud  s i  r i f e r i va  anche  ad  a l cun i  conce t t i  a s t ra t t i ,  come la  perd i ta  de l  

l avoro .  

Una  ques t ione  in terpersona le

I l  lu t to  (da l  l a t ino  lugere ,  p iangere ) ,  inc lude ,  o l t re  a l  cordog l io  

in ter iore  (da l  l a t ino  cor -do l ium cuore  che  duo le ,  oss ia  i l  do lore ) ,  

que l l ’ ins ieme  d i  pra t i che  e  r i t i ,  d i  na tura  soc ia l e ,  r e l i g iosa  e /o  

cu l tura le  che  accompagnano  la  mor te .  O l t re  a l  do lore ,  inc lude  i l  

funera le ,  l e  condog l ianze ,  i  necro log i ,  l a  par tec ipaz ione  e  l a  

cond iv i s ione  soc ia l e  de l  do lore .  I  r i tua l i  d i  commia to ,  i l  vedere  e  

toccare  i l  corpo  de l l a  persona  de fun ta ,  hanno  lo  scopo  d i  sugge l l a re  i l  

d i s tacco ;  spesso ,  quando  c iò  non  avv iene ,  i l  lu t to  s i  compl i ca  (D i  

Caro ,  2017 ) .  Duran te  i l  Cov id ,  ch i  non  ha  po tu to  vedere  e  sa lu tare  i l  

p ropr io  caro  de fun to ,  ha  a t t raversa to  un  processo  d i  e l aboraz ione  p iù  

compl i ca to .  Ino l t re ,  a l cune  de l l e  mor t i  p iù  d i f f i c i l i  da  e laborare ,  sono  

que l l e  de l l e  persone  scomparse .  

Non  è  un  caso  che ,  cu l tura lmente ,  l a  cond iv i s ione  de l  do lore  s ia  

sempre  s ta ta  presen te  ne l l e  var ie  epoche ;  s i  pens i  a l l e  f i gure  de l l e  

“pre f i che” ,  che ,  ne l l ’ an t i co  Eg i t to  e  duran te  l ’ epoca  de i  romani ,  

precedevano  i l  f e re t ro  e  can tavano  l ament i  funebr i ,  a  vo l t e  

e sagerando  i  compor tament i  mani fes t i  d i  do lore ;  o  ancora ,  anche  in  

t empi  p iù  recen t i ,  in  S i c i l i a ,  donne  appos i t amente  ch iamate  per  

p iangere  i l  de fun to ,  per  una  forma d i  par tec ipaz ione  co l l e t t i va  a l  

lu t to .  I l  lu t to  necess i t a  qu ind i  d i  una  dopp ia  e laboraz ione ,  in terna  

( in t raps i ch ica ) ,  ma  anche  f ra  persone  ( in terpersona le ) .  C iò  che  può  

succedere  è  che  l e  persone  pens ino  d i  agg iungere  u l t e r iore  do lore  

a l l ’ a l t ro ,  cond iv idendo  i l  p ropr io ,  aprendos i  e  p iangendo ,  o  cercando  

suppor to .  In  rea l t à ,  sono  l a  cond iv i s ione  e  i l  confor to  r i cevu to ,  c iò  



che  permet te  d i  accedere  a l l a  f ase  d i  acce t t az ione  e  d i  

r ip ian i f i caz ione  de l  propr io  ruo lo .  

Le  fas i  de l  lu t to

Un lu t to  f i s io log i co  dovrebbe  r i so l vers i  in  un  per iodo  d i  9 -18  mes i .  

D i vers i  au tor i  che  s i  sono  occupa t i  de i  process i  d i  e l aboraz ione  de l  

lu t to ,  t ra  cu i  J ohn  Bowlby  (1960 )  e  E l i sabe th  Küb ler -Ross  ( 1969 ) ,  

hanno  de l inea to  un  processo  a  p iù  fas i .  In  ques to  t e s to  s i  f a rà  

r i f e r imento  a l lo  schema d i  Bow lby  ( c i t a to  in  D i  Caro ,  2017 ) .

1 .  STORDIMENTO E  R IF IUTO

In i z ia lmente ,  s i  può  provare  un  for te  senso  d i  shock  e  incredu l i t à  d i  

f ron te  a l l a  perd i ta .  Ques ta  f ase  è  cara t t e r i z za ta  da  s in tomi  f i s i c i  e  

ps i co log i c i ,  come confus ione ,  una  cond iz ione  d i  genera le  torpore  e  

o t tund imento  ne l  sen t i re  e  ne l l ’ ag i re ,  in terro t t a  da  scopp i  d ’ i ra  o  d i  

do lore ,  d i sor ien tamento  e  una  sensaz ione  d i  d i s tacco  da l l a  rea l t à .  

A l cune  persone  possono  presen tare  a t t acch i  d i  pan ico .  La  negaz ione  e  

g l i  a l t r i  s in tomi  sono  una  d i f esa  pro te t t i va  ne i  confron t i  d i  una  rea l t à  

t roppo  do lorosa  per  essere  to l l e ra ta ;  per  ques to  è  necessar io  

r i spe t t are  i  t empi  d i  ch i  s t a  v i vendo  un  lu t to .

2 .  STRUGGIMENTO 

Success i vamente ,  s i  passa  a l l a  f ase  d i  r i cerca  e  s t rugg imento  per  l a  

persona  perdu ta ,  che  può  durare  a l cun i  mes i .  S i  mani fes ta  pro fondo  

senso  d i  d i sor ien tamento  per  l a  perd i ta  d i  un  punto  d i  r i f e r imento  

a f f e t t i vo .  I  s in tomi  inc ludono  do lor i  f i s i c i ,  angosc ia ,  s ingh iozz i ,  

insonnia  e  s ta t i  d ’ an imo che  osc i l l ano  t ra  l ’ a cce t t az ione  de l l a  perd i ta  

e  l ’ imposs ib i l i t à  d i  c rederc i .  S i  può  sper imentare  un  sen t imento  d i  

rabb ia  impoten te  v e rso  ch i  è  cons idera to  responsab i l e  de l l ’ e ven to ,  

verso  i l  des t ino ,  a  vo l t e  verso  i l  de fun to  s t esso .  La  persona  t ende  a  

cercare  i l  r i cordo  de l  caro  scomparso ,  per  esempio  conservando  

ogge t t i  persona l i  o  guardando  fo togra f i e .  È  f requente  che  s i  

mani fes t ino  cr i s i  d i  p ian to  e  i l lus ion i  sensor ia l i .  So lo  acce t t ando  l a  

permanenza  de l l a  perd i ta  s i  r iduce  l a  co l l e ra ,  f acendo  spaz io  a l l a  

t r i s t ezza .

3 .  DISPERAZIONE E  D ISORGANIZZAZIONE



È  la  f ase  depress i va ,  che  permet te  d i  a t t raversare  i l  do lore  ed  

e laborare  l a  perd i ta .  I l  l u t to  avrà  un  es i to  pos i t i vo  so lo  se  l a  persona  

co lp i t a  r iusc i rà  a  espr imere  l e  propr ie  sensaz ion i  e  dar  voce  a l l a  

so f f erenza  e  a l  do lore .  F reud ,  ne l  suo  sagg io  “Lu t to  e  me lanconia ”  

( 1917 ) ,  so t to l inea  l ’ impor tanza  d i  ques ta  f ase ,  con  tu t t e  l e  sue  

mani fes taz ion i :  “Sebbene  i l  lu t to  compor t i  g rav i  dev iaz ion i  

de l l ' a t t egg iamento  normale  verso  l a  v i t a ,  non  c i  v i ene  mai  in  mente  d i  

cons iderar lo  come uno  s ta to  pa to log i co  che  r i ch iede  un  t ra t t amento  

medico” .  Essendo  l a  depress ione  una  d i f esa  ada t t i va  per  e laborare ,  

r imodu lare  e  r i ada t tars i  a i  f in i  de l  superamento  de l  lu t to ,  u t i l i z zare  

farmac i  an t idepress i v i  in  ques ta  f ase ,  d i  e l aboraz ione  d i  un  lu t to  

f i s io log i co ,  può  essere  con t roproducen te .  Winnico t t  ( 1975 )  de f in i sce  

l a  depress ione ,  secondar ia  ad  even t i  angosc ian t i  come la  mor te ,  

s i s t ema d i  cura :  “ La  depress ione  è  un  s i s t ema d i  cura ;  e ssa  copre  i l  

t e r reno  d i  ba t t ag l i a  come una  nebb ia ,  permet tendo  l ’ emergere  de l l e  

cose  a  r i tmo  r ido t to ,  dando  i l  t empo  perché  tu t t e  l e  d i f ese  poss ib i l i  

s i ano  messe  in  g ioco  e  dando  i l  t empo  anche  a l l ’ e l aboraz ione ,  cos ì  

che  c i  possa  essere  a l l a  f ine  una  guar ig ione  spontanea .  La  

depress ione  con t i ene  i l  germe  de l l a  guar ig ione” .  

4 .  RIORGANIZZAZIONE

La  gradua le  acce t t az ione  de l l a  perd i ta  segna  l ’ ingresso  ne l l ' u l t ima  

fase  de l  lu t to .  S i  in i z ia  a  superare  gradua lmente  l ’ angosc ia ,  emerge  

una  r ipresa  s i gn i f i ca t i va  de l l a  proge t tua l i t à  e  c i  s i  au tor i zza  a  

re inves t i re  ne l  fu turo .  Duran te  ques ta  f ase  s i  possono  avere  sogn i  

v i v id i  e  sensaz ion i  d i  presenza  de l  de fun to ,  che  v i ene  emot i vamente  

“ r i co l loca to "  ne l  mondo  in terno  de l  supers t i t e .  I l  r i cordo  e  l a  

nos ta lg ia  prendono  i l  pos to  de l l e  mani fes taz ion i  e s t erne  d i  lu t to  

(d i speraz ione ,  p ian to ) ;  l a  persona  s i  c rea  un ’ immagine  in terna  de l  

caro  es t in to  per  preservarne  i l  r i cordo  fungendo  da  “ r i fug io  d i  serena  

nos ta lg ia ”  (Bow lby ) .  

FATTORI  CHE INFLUENZANO IL  PROCESO DI  ELABORAZIONE

Le  fas i  var iano  per  dura ta  ed  in tens i t à  in  re laz ione  ad  a l cun i  f a t tor i ,  

che  possono  r i t a rdar lo  o  imped i rne  l a  r i so luz ione .  A l cun i  d i  ques t i  

sono  rappresen ta t i  da  de termina te  cara t t e r i s t i che  persona l i ,  come la  



d i f f i co l t à  ad  espr imere  e  a  v i vere  i  propr i  sen t iment i ,  oppure  

even tua l i  d i f f i co l t à  ne l l a  re laz ione  con  l a  f i gura  scomparsa .  Ino l t re  i  

f a t tor i  f ami l i a r i ,  come par t i co lar i  d inamiche  ne l l a  s tor ia  f ami l i a re ,  

l ’ e sper ienza  d i  a l t r i  lu t t i  o  l ’ e s i s t enza  d i  s i tuaz ion i  d i  so f f e renza  o  

ps i copa to log ie ,  possono  concorrere  ne l l a  d i f f i co l t à  d i  e l aboraz ione  

de l  lu t to .  Non  da  u l t imo ,  f a t tor i  co l l ega t i  a l l a  mor te ,  come mor t i  

premature  o  inaspe t ta t e ,  o  l ega te  a  un  t rauma ,  rendono  i l  lu t to  ancora  

p iù  complesso .  Fa t tor i  soc io -cu l tura l i ,  per  esempio  l a  presenza  o  

meno  d i  una  re te  soc ia l e  d i  suppor to ,  inc idono  no tevo lmente  

ne l l ’ andamento  de l  lu t to .  

I L  LUTTO COMPLICATO

Spesso  l e  persone  e  i  s i s t emi  fami l i a r i  possono  fars i  por ta tor i  d i  

r i spos te  d i s funz iona l i  a l  lu t to .  I l  de fun to  per  esempio  po t rebbe  essere  

idea l i z za to ,  v i s su to  come un  eroe ,  senza  a l cuna  cara t t e r i s t i ca  

nega t i va .  S i  possono  ver i f i care  s i tuaz ion i  in  cu i  s i  c reano  non  de t t i ,  e  

i l  lu t to  d i ven ta  un  segre to  fami l i a re .  A  vo l t e  vengono  promoss i  ruo l i  

inadegua t i ,  come ne l  caso  d i  un  bambino  a  cu i  muore  i l  padre  e  a  cu i  

v i ene  ch ies to  d i  a ssumere  i l  ruo lo  d i  capo famig l i a .  In  ques te  

s i tuaz ion i  i l  lu t to  può  compl i cars i  e  d i ven tare  pa to log i co ,  con  

reaz ion i  emot i ve  in tense  e  pro lunga te  e  incapac i tà  d i  r iprendere  l a  

propr ia  v i t a  quo t id iana .  Spesso  l ’ ind i v iduo  s i  b locca  in  una  de l l e  f as i  

de l l ’ e l aboraz ione  e  non  r i esce  ad  arr i vare  a l l a  f ase  d i  acce t t az ione .  In  

ques t i  cas i  può  essere  u t i l e  un  in terven to  t e rapeu t i co  per  in tegrare  

l ’ e sper ienza  de l l a  perd i ta  con  i  propr i  v i s su t i  emot i v i  e  l a  poss ib i l i t à  

d i  una  nuova  proge t tua l i t à .  L’ in terven to  ps i co log i co  può  essere  

ind i v idua le  o  f ami l i a re ,  per  f avor i re  l ’ e spress ione  de l  do lore  e  de l  

confor to .  

Persone  e  f amig l i e  che  cond iv idono  aper tamente  e  s inceramente  l e  

propr ie  emoz ion i  e  i l  do lore  rec iproco ,  r i e scono  a  godere  de l l a  

conso laz ione  rec iproca  e  a t t raversare  l e  f as i  de l l ’ e l aboraz ione  de l  

lu t to ,  f ino  a l l a  r iorgan izzaz ione  d i  nuov i  ruo l i .

 


